
茨城県立医療大学
令和8年度

テーマ

サルコペニアの
予防と対応

【開催場所・開催時間】

茨城県立医療大学 10：00～12：00

希望する回を申込できます

定員：１回あたり先着30名

右の二次元コードまたは茨城県立医療大学ホームページ
（https://www.ipu.ac.jp/）からお申込みください。
開催日によって申込締切日が異なりますので、ご注意ください。
参加決定者には、開催日約１週間前にご連絡いたします。

サルコペニアとは？？
どうなるの？なぜおこる？？
サルコペニアの予防は、今日から
取り組めます。
サルコペニアについて学び、健康寿命、
さらには幸福寿命を伸ばしましょう！

岸本浩（付属病院教授）
松田智行（理学療法学科准教授）

会場：運動治療実習室

おこさないための日常生活
-運動編-

サルコペニアは筋肉量減少、筋力低下、
運動機能低下の３つから判定されます。
この講座では、基本的な運動方法と
日常生活において活動量を増やす方法
について実践を交えて行います。

若山修一（作業療法学科准教授）

おこさないための日常生活
-栄養編-

元気に歩ける体づくり。
毎日の食事で筋肉を守りましょう。
サルコペニア予防の食事講座です。

矢野聡子（看護学科助教）
児玉千佳子（看護学科助教）

気づいた人から、サルコペニアに
負けない口になる

早期に口腔機能低下に気がつくこと
が大切です。
できるだけ長く・おいしく・安全に口
から食べるポイントをお伝えします。

伊藤 久美子(元付属病院栄養科長）

8/29(土) 申込締切8/19（水）

9/5(土) 申込締切8/25（火）

9/19(土) 申込締切9/9（水）

10/10(土) 申込締切9/30（水）
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※対面開催

会場：基礎作業実習室3 ほか

会場：集会室1

会場：集会室1

【申込方法】 参加費：無料

お問合せ先
茨城県立医療大学 地域・社会貢献研究委員会 029-888-4000 shomu@ipu.ac.jp


