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【はじめに】

・世界中で社会処方が急速に進む
・ 社会処方＝ O T
・ 既 に 社 会 的 処 方 に 携 わっているという
　自負と発信を！



社会的処方とは

01

” O T が 普 段 か ら 行 っ て い る
社会参加支援 ”



00 社 会 的 処 方 の 導 入 の 背 景



ニーズと地域資源の
マッチング！

地域資源に詳しい！

01 社 会 的 処 方 と は

健康問題を引き起こしたり治療の妨げとなる可能性のある社会的課題を抱える患者に対して，その社
会的課題を解決し得る非医療的な社会資源につなげ，ケアの機会を患者とともにつくる活動

（西岡， 2020）

リンク ワーカー



01 社 会 的 処 方 の 例 ①

従 来 の 医 療支 援

社 会 的 処 方

医療費
増加

医療費
削減

医 療 資 源

非 医 療 資 源

運 動 不 足 で
膝 が 痛 く て



01 社 会 的 処 方 の 例 ②

博 物 館 を 用 い た 社 会 的 処 方 （ 台 湾 ）

参考資料：https://www.ntm.gov.tw/News_Publish_Content.aspx?n=5540&s=163969

https://www.ntm.gov.tw/News_Publish_Content.aspx?n=5540&s=163969


社会的処方と作業療法
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02 イ ギ リ ス の 社 会 的 処 方 に お け る O T の 役 割



02 社 会 的 処 方 と 世 界 の Ｏ Ｔ

イ ギ リ ス O T 協 会カ ナ ダ O T 協 会

海外ではＯＴはとても貴重な存在
他職種ができることはやらない

参 考 資 料 ： h t t p s : / / w w w . n t m . g o v . t w / N e w s _ P u b l i s h _ C o n t e n t . a s p x ? n = 5 5 4 0 & s = 1 6 3 9 6 9
参 考 資 料 ： h t t p s : / / w w w . n t m . g o v . t w / N e w s _ P u b l i s h _ C o n t e n t . a s p x ? n = 5 5 4 0 & s = 1 6 3 9 6 9

https://www.osot.on.ca/TAGGED/News/Social_Prescribing_Pilots_in_Ontario_-_where_does_OT_fit_in_.aspx
https://www.rcot.co.uk/news/occupational-therapy-role-social-prescribing


03
日本の実情



03 政 府 の 骨 太 方 針 に 明 記 2 0 2 1 年 ～

日 本 版 社 会 的 処 方
➡ 孤 立 高 齢 者 支 援 と して の 位 置 づ け
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参 考 資 料 ： h t t p s : / / w w w . n t m . g o v . t w / N e w s _ P u b l i s h _ C o n t e n t . a s p x ? n = 5 5 4 0 & s = 1 6 3 9 6 9

https://www.nli-research.co.jp/report/detail/id=66226?site=nli


03 地 域 共 生 社 会 （ 地 域 包 括 ケ ア ） の 実 現 に 向け た
具 体 的 な 支 援 の あ り か た ！ ？



社 会 的 処 方 白 書  日 本 版 社 会 的 処 方03

日 本 に お い て リ ン ク ワ ー カ ー の 機 能 を 果 し え る 職 種 ・組織
・ M S W ・ 看 護 師
・ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
・ ケ ア マ ネ
・ 生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー
・ 相 談 支 援 員
・ 地 域 生 活 支 援 拠 点
・ 社 協
・ 民 生 員 ” 作 業 療 法 士 ” は

一 切 触 れ ら て い な い



03 す で に 始 ま る 社 会 会 的 処 方 ？ 事 業



03 す で に 始 ま る 社 会 会 的 処 方 ？ 事 業



01 イ ギ リ ス に お け る 社 会 的 処 方 の 失 敗

社会的処方の課題
・科学的な効果は立証されてない
・質の低い社会的処方（運動不足➡ジムへの入会）
・内容は質のばらつき（統一されていない）

➡社会的処方の再編
　・自己マネジメトの問題
　　　➡Health wellbeing コーディネーター
　・医療等支援の問題
　　　➡ケアコーディネーター
　・社会参加の問題
　　　➡社会的処方（リンクワーカー）



明日からできること
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04
す で に 作 業 療 法 士 は
社 会 的 処 方 に 取 り 組 ん で い る

作 業 療 法 士 に よ る
社 会 的 処 方 に 類 似
す る 支 援 の 実 施
状 況 に 関 す る 調 査

➡ 直 近 ５ 年 で
　 1 0 0 件 も の 報 告



04
社 会 参 加 を 支 援 す る 医 療 専 門 職
　 作 業 の 可 能 化 の 次 を 目 指 す ！

作業的存在

D o i n g ( 作 業 を す る ）

B e i n g ( 存 在 す る ）

B e c o m i n g ( 何 者 か に な る ）

B e l o n g i n g ( 所 属 す る ）

実 践 を 通 し て 、 O T の 価 値 を 示 す ！ 社会における
作業参加支援



歴史的にＯＴが取り組んできた

社会参加支援（社会的処方）が

急速に広がりを見せています

今 こ そ Ｏ Ｔ の 強 み 発 信 し て い き ま し ょ う ！


