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＜理学療法学・作業療法学＞ 

専門科目 

 
問題 以下の設問から一つを選び、800 字以内で答えなさい。 

 
設問１ わが国において、国民の健康寿命の延伸にむけた具体的な方法を取り上げ、あな

た自身の専門領域において、どのような点に関与することができるかを論じなさ

い。 
 
設問２ 心身機能の回復や心理的側面の肯定的な変化を目指して、活動をその治療あるい

は介入手段として用いる際に、その人の実際の生活上あるいは人生において「し

たい、する必要がある、することが期待されている」と感じている活動を用いる

場合と、その人の生活や人生とは全く関係のない活動を用いる場合の、治療的効

果の違いと治療的に用いる際のメリット・デメリットについて論じなさい。 
 
 
 


