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現
在
の
活
動
内
容

２
０
０
９
年
よ
り
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
（
以
下

Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
内
に
あ
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
対
象
と
し
た

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

午
前
中
は
選
手
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
午
後
は
外
来

診
療
が
主
な
仕
事
で
す
。
診
療
科
は
、
整
形
外
科
、
内
科
、

皮
膚
科
、
婦
人
科
、
心
療
内
科
、
歯
科
等
、
多
岐
に
渡
る
た

め
、
様
々
な
知
識
や
技
術
が
要
求
さ
れ
、
競
技
特
性
や
ド
ー

ピ
ン
グ
に
関
す
る
知
識
も
必
要
と
な
る
の
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
働
く
特
殊
性
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ケ
ガ
や
病

気
で
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
た
と
き
、
一
般
外
来
で

は
「
し
ば
ら
く
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
」
で
終
わ
る
診
察
も
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
競
技
を
続
け
な
が
ら
可
能
な

限
り
早
期
に
ベ
ス
ト
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
大
前
提
の
た
め
、

今
後
の
大
会
日
程
を
視
野
に
入
れ
た
診
察
、
治
療
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
発
症
し
た
原
因
を
事
細
か
に
追
究
し
、

再
発
し
な
い
よ
う
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
も
重
要

に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
医
師
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
、
診
療
放
射
線
技
師
、
管
理
栄
養
士
、

薬
剤
師
、
歯
科
衛
生
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
臨
床
心
理
士
等

が
連
携
を
取
り
、
ま
さ
に
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
の
チ
ー

ム
医
療
で
、
選
手
が
早
期
に
競
技
復
帰
し
、
そ
こ
で
最
高
の

リオパラリンピック会場ハイパフォーマンスサポートセンター内のトレーニングスペースにて
左から筆者、半谷美夏医師（JISSスポーツクリニック整形外科医）、和田野安良医師（前本学付属病院長）、六﨑裕高医師（本学教授）

メディカルチームの一員として
トップアスリートを支える

看
護
学
科

第
４
期
卒
業
生

江
村  

澄
さ
ん
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パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮
で
き
る
よ
う
、
多
方
面
か
ら
選
手

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
立
場
と
し
て
は
、
受

診
時
に
見
せ
る
選
手
の
言
動
や
わ
ず
か
な
表
情
の
変
化
を
汲

み
取
り
、
選
手
が
今
望
む
こ
と
は
何
か
を
常
に
ア
セ
ス
メ
ン

ト
し
、
選
手
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
声
か
け
、
対
応
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

時
に
は
、
大
事
な
大
会
を
欠
場
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ

う
な
大
き
な
ケ
ガ
や
病
気
で
受
診
す
る
場
面
に
立
ち
会
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
競
技
の
世
界
で
結
果
を
出
す
た
め
に
頑

張
っ
て
き
た
選
手
た
ち
に
と
っ
て
は
、
欠
場
の
決
断
は
大
変

辛
い
こ
と
で
す
。
選
手
本
人
が
事
実
を
受
け
入
れ
、
競
技
復

帰
に
向
け
て
前
向
き
に
治
療
に
取
り
組
み
、
再
び
競
技
の
世

界
で
輝
け
る
よ
う
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
間
で
情
報
を
共

有
し
、
継
続
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
診
療
業
務
以

外
に
、
２
０
１
０
年
広
州
ア
ジ
ア
競
技
大
会
、
２
０
１
４
年

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会
、
仁
川
ア
ジ
ア
競
技
大

会
、
２
０
１
６
年
リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
ハ
イ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
以
下
Ｈ
Ｐ
Ｓ
Ｃ
）

に
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
帯
同
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

業
務
内
容
は
、
選
手
村
内
の
日
本
選
手
団
医
務
室
の
サ

ポ
ー
ト
が
主
な
仕
事
で
、
現
地
で
選
手
や
コ
ー
チ
、
Ｈ
Ｐ
Ｓ

Ｃ
ス
タ
ッ
フ
の
診
療
、
Ｈ
Ｐ
Ｓ
Ｃ
内
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ケ

ア
・
交
代
浴
利
用
前
の
ド
ク
タ
ー
チ
ェ
ッ
ク
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
に
関
す
る
医
療
相
談
等
を
行
い
ま
す
。
リ
オ
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
は
、
前
茨
城
県
立
医
療
大
学
付
属
病

院
長
の
和
田
野
安
良
先
生
、
保
健
医
療
学
部
医
科
学
セ
ン

タ
ー
教
授
の
六
﨑
裕
高
先
生
と
ご
一
緒
に
Ｈ
Ｐ
Ｓ
Ｃ
内
で
の

仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
学
生
時
代
、
和
田
野
先
生
の

講
義
を
受
け
て
い
た
私
が
、
18
年
後
に
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
共
に
活
動
さ
せ
て
頂
く
こ
と

に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ブ
ラ
ジ
ル
で

の
３
週
間
は
大
変
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
（
以

下
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
）
の
最
も
大
き
な
違
い
は
、
原
疾
患
を

ふ
ま
え
て
の
看
護
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

同
じ
疾
患
名
で
も
個
々
人
に
よ
っ
て
、
障
害
の
程
度
が
大

き
く
異
な
る
た
め
、
選
手
の
状
態
を
十
分
に
理
解
し
、
そ
の

選
手
に
合
っ
た
方
法
で
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
長
年
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
に
関
わ
ら
れ
て
い
る
和
田
野

先
生
の
豊
富
な
知
識
と
経
験
、
そ
し
て
何
よ
り
も
そ
の
お
人

柄
で
、
大
会
前
に
緊
張
し
て
い
た
選
手
た
ち
が
、
診
察
や
会

話
を
通
し
て
、
柔
ら
か
く
安
心
し
た
表
情
に
変
化
す
る
の
を

間
近
で
見
て
、
選
手
の
状
態
を
心
身
共
に
理
解
し
、
関
わ
る

事
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
大
会
前
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
か
か
る
環
境
で
、
大
変
ナ
ー
バ
ス
に
な
っ
て
い
る

選
手
や
コ
ー
チ
陣
に
少
し
で
も
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
存
在

で
あ
る
こ
と
、
必
要
な
時
に
は
い
つ
で
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

よ
う
、
常
に
選
手
の
言
動
を
気
に
か
け
て
お
く
こ
と
は
、
ど

の
医
療
現
場
で
も
共
通
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

働
く
こ
と
の
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
大
会
中
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
診
療
以
上
に
迅
速
か

つ
的
確
な
判
断
が
求
め
ら
れ
、
限
ら
れ
た
医
療
環
境
の
中
で
、

選
手
に
最
善
の
判
断
や
処
置
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
そ
ん
な

緊
張
感
の
漂
う
独
特
な
雰
囲
気
の
中
で
、
選
手
に
最
良
の
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
た
め
に
は
、
所
属
も
職
種
も
異
な
る
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
、
お
互
い
を
尊
重
し
、
密
に
連
携
を
取
り
、

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ー
ム
と
し
て
一
致
団
結
し
て
選
手
に
関
わ
る

こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。
医
療
大
で
学
ん
だ
、
対
象
者

を
し
っ
か
り
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
、
根
拠
を
持
っ
て
看
護
す

る
こ
と
、
チ
ー
ム
医
療
で
多
方
面
か
ら
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
を
帯
同
時
に
も
毎
回
実
践
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
、

大
会
等
の
競
技
現
場
に
実
際
に
出
て
活
動
す
る
こ
と
は
、
い

つ
も
緊
張
の
連
続
で
す
。
し
か
し
、
選
手
に
と
っ
て
は
、
そ

の
年
の
そ
の
大
会
は
一
度
き
り
で
や
り
直
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

悔
い
な
く
今
の
実
力
が
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、
陰
な

が
ら
心
身
共
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
、
看
護
師
と
し
て
の

私
の
役
割
で
す
。
常
日
頃
か
ら
知
識
、
技
術
、
経
験
を
積
ん

で
、
自
分
の
行
動
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
現
場
で
活
か
せ

る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

大
学
時
代
の
思
い
出

学
生
時
代
は
、
と
に
か
く
朝
か
ら
晩
ま
で
講
義
・
実
習
・

レ
ポ
ー
ト
に
追
わ
れ
る
日
々
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
高

校
時
代
よ
り
は
る
か
に
勉
強
し
て
い
て
、
皆
に
つ
い
て
い
く

の
に
と
に
か
く
必
死
で
し
た
。
他
大
学
に
進
学
し
た
友
人
た

ち
は
、
遊
び
や
バ
イ
ト
の
時
間
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
羨
ま

し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
思
え
ば
、
当
時

医
療
大
で
学
ん
だ
数
多
く
の
こ
と
が
、
現
在
の
私
の
看
護
の

基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
臨
床
経
験
豊
富
な
先
生
方
かソチオリンピックでの診療風景
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ら
、
理
論
的
に
考
え
て
、
根
拠
を
持
っ
て
看
護
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
べ
た
時
間
は
、
と
て
も
貴
重
だ
っ
た
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ど
の
先
生
方
と
も
距
離
が
近
く
、

何
で
も
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
、
不
安
し
か
な

か
っ
た
看
護
実
習
も
大
変
心
強
く
、
無
事
乗
り
越
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
学
生
時
代
は
か
な
り
の
落
ち
こ
ぼ
れ
だ
っ

た
私
が
、
医
療
大
を
卒
業
し
、
国
家
試
験
に
合
格
で
き
た
の

も
、
先
生
方
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
の
お
陰
で
す
。　

卒
業
後
も
看
護
学
科
の
友
人
た
ち
と
は
定
期
的
に
会
い
、

仕
事
の
近
況
報
告
、
息
抜
き
の
旅
行
、
今
で
は
子
ど
も
の
話

な
ど
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
大
変
だ
っ
た
学
生
時
代
を

一
緒
に
乗
り
越
え
た
絆
は
、
何
年
経
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
で

す
ね
。
皆
で
朝
ま
で
頑
張
っ
た
レ
ポ
ー
ト
や
テ
ス
ト
勉
強
、

茨
城
県
立
こ
ど
も
病
院
の
看
護
師
寮
に
泊
ま
り
な
が
ら
し
た

小
児
科
実
習
、
部
長
だ
っ
た
テ
ニ
ス
部
の
夏
合
宿
、
国
家
試

験
勉
強
等
々
、
友
人
た
ち
と
過
ご
し
た
濃
密
な
４
年
間
が
今

で
も
鮮
明
に
蘇
り
ま
す
。

今
後
の
夢

数
年
前
ま
で
は
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
看
護
師
と
し
て
関
わ
る
こ
と
が
、
漠
然

と
し
た
私
の
夢
で
し
た
。
し
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
世
界

に
足
を
踏
み
入
れ
て
約
10
年
、
自
国
開
催
ま
で
１
年
を
切
っ

た
今
、
選
手
た
ち
が
相
当
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
、
限
界
ギ

リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
改
め
て
体
と
心
を
同
時

に
ケ
ア
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
、
そ
の
両
面
か
ら
選

手
に
関
わ
る
看
護
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
選
手
た
ち
は
、
大
な
り
小
な
り
、

ケ
ガ
や
病
気
と
向
き
合
い
な
が
ら
競
技
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
選
手
の
発
す
る
わ
ず
か
な
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
言
動
か

ら
見
逃
さ
な
い
よ
う
、
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
拾
い
上
げ
、

体
と
心
の
両
方
が
共
に
回
復
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
医
療
大
卒
業
後
、
最
初
の
10
年
は
と
に
か
く
看
護

師
と
し
て
働
く
こ
と
に
必
死
で
、
日
々
の
業
務
を
こ
な
す
に

精
一
杯
で
し
た
。
10
年
経
っ
て
、
少
し
ず
つ
自
分
の
や
り
た

い
分
野
や
目
指
す
看
護
が
よ
う
や
く
見
え
て
き
た
気
が
し
ま

す
。
ス
ロ
ー
ス
タ
ー
タ
ー
で
山
あ
り
谷
あ
り
な
私
の
看
護
師

人
生
、
何
度
も
挫
折
し
そ
う
に
な
り
、
途
中
棄
権
し
か
け
ま

し
た
。
し
か
し
そ
ん
な
時
、
い
つ
も
家
族
、
友
人
、
職
場
の

同
僚
が
支
え
て
く
れ
て
、
気
が
つ
け
ば
い
つ
の
間
に
か
18
年

が
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
の

現
場
で
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
て
、
改
め
て
看
護
師
を
続

け
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

看
護
の
仕
事
は
、
無
限
に
広
が
る
奥
の
深
い
、
面
白
く
魅

力
的
な
も
の
だ
と
、
18
年
経
っ
て
よ
う
や
く
気
づ
き
始
め
た

と
こ
ろ
で
す
。
何
年
経
っ
て
も
学
ぶ
べ
き
事
は
山
の
よ
う
に

あ
り
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
看
護
師
と
し
て
も
、
人
と
し
て

も
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
だ
な
と
思
う
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
選

手
た
ち
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
で
も
進
化
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

看
護
と
い
う
仕
事
と
こ
れ
か
ら
も
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
受
診
し
て
い
た
選
手
が
、
ケ
ガ
や
病
気
を

乗
り
越
え
、
そ
の
後
、
競
技
に
復
帰
し
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
本
当
に
心
か
ら

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
競
技
生
活
を
選
手
本
人
が
納

得
の
い
く
ま
で
全
う
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
同
じ
「
ア

ス
リ
ー
ト
フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
志
を
持
つ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
、
全
力
で
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
も
う
す
ぐ
そ
こ

で
す
。

江村  澄（えむら  すみ）

PROFILE
卒業後は、静岡県立総合病院（整形外科病棟・手術室）、国立がん研究センター東病院

（外科病棟）、山手クリニック（整形外科・皮膚科）に勤務し、2009年より国立スポーツ
科学センター（以下JISS）内のスポーツクリニックで看護師として勤務。幼少期から体
を動かすことが大好きで、学生時代は水泳、ソフトボール、テニスと運動に明け暮れ
る日々。高校時代に、同級生の交通事故死がきっかけで医療の道を志す。

医療大のオープンキャンパスに参加し、新しい大学を皆で作っていこうという雰囲気と、のどかな環境が性に合っており魅力的で、
4期生として入学した。現職場であるJISSとの出会いは、2008年春、偶然テレビで競泳の北島康介選手の特集を見たときに遡る。
2004年アテネオリンピック男子100ｍ・200ｍ平泳ぎ金メダル獲得の裏に、JISSの医科学サポートが大きく関わっていたことを知り、
スポーツ医科学分野に強い興味を持つ。JISSのHPを見るようになり、館内にトップアスリートを対象としたスポーツクリニックが
あることを知り、スポーツに関わる看護がしたいと2009年に看護師として、JISSに入職。
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PROFILE 
一般財団法人　京都地域医療学際研究所 がくさい病院
スポーツリハビリテーション科　科長補佐

高校2年生の春、野球選手としての限界を実感し、競技者の道を諦める。しかし、「スポー
ツ（特に野球）には一生関わりたい」と思い、父（義肢装具士）の影響から、選手を支え
る仕事として理学療法士、トレーナーを目指すようになった。

【トレーナーとしての活動歴】
‘04年〜 京都府立北稜高等学校　硬式野球部コーチ兼トレーナー（〜 ’05年）
‘06年〜 女子サッカー L2　バニーズ京都サッカークラブトレーナー（〜 ‘08年）
‘08年〜 京都府立洛北高等学校　硬式野球部トレーナー（〜 ’19年）

ア
ス
レ
ティ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

野
球
に
関
わ
る

「
自
分
に
し
か
」
で
は
な
く
「
自
分
だ
か
ら
」
で
き
る
こ
と

─
最
近
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
活
動
は
？

病
院
で
は
、
理
学
療
法
士
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ

障
害
の
患
者
様
の
治
療
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
は
、
私
の
高
校
時
代
の
恩
師
が
監

督
を
務
め
る
野
球
部
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も

活
動
し
ま
し
た
。

─
ど
の
様
に
キ
ャ
リ
ア
を
築
か
れ
ま
し
た

か
？大

学
受
験
に
際
し
て
、
恩
師
か
ら
、「
い
つ

か
一
緒
に
甲
子
園
を
目
指
そ
う
」
と
い
う
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、『
卒
業
後

は
京
都
に
戻
り
、病
院
勤
務
と
、週
末
の
ト
レ
ー

ナ
ー
活
動
を
行
う
』
こ
と
が
私
の
目
標
で
し
た
。

在
学
中
は
長
期
休
み
を
利
用
し
て
、
京
都
の
ス

ポ
ー
ツ
整
形
外
科
を
何
度
も
見
学
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
卒
業
時
に
は
こ
れ
ら
の
病
院
で
は

採
用
枠
が
な
く
、
関
西
圏
の
病
院
を
調
べ
直
し

て
現
在
の
病
院
を
知
り
、
こ
こ
で
働
き
た
い
！

と
思
い
ま
し
た
。
入
職
後
は
、
臨
床
業
務
を
行

う
こ
と
で
精
一
杯
で
し
た
が
、
上
司
か
ら
た
く

さ
ん
の
指
導
を
い
た
だ
き
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
の

ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
活
動
を
通
じ
て
京
都
府
サ
ッ
カ
ー

協
会
の
推
薦
を
得
て
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
（
当
時
、

体
育
）
協
会
の
講
習
会
に
参
加
し
、
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
得
る
に
至
り

ま
し
た
。
こ
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
の
ト
レ
ー
ナ
ー

を
２
年
ほ
ど
務
め
た
こ
ろ
、
恩
師
か
ら
高
校
野

球
部
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
上
司
か
ら
も
、
野
球
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目

指
し
て
が
ん
ば
っ
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
ら
と
背

中
を
押
し
て
い
た
だ
き
、
高
校
生
の
時
に
描
い

た
夢
が
現
実
と
な
り
ま
し
た
。
今
日
の
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
は
、
患
者
様
や
選
手
、
育
て
て
く
だ

さ
っ
た
上
司
や
整
形
外
科
の
先
生
方
、
刺
激
を

く
れ
る
大
学
の
同
期
、
応
援
し
て
く
れ
た
家
族
、

そ
し
て
与
え
ら
れ
た
環
境
の
上
に
成
り
立
つ
も

の
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

─
活
動
に
際
し
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

『
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
』
は
あ
ま
り

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、『
自
分
だ
か
ら
で

き
る
こ
と
』
は
い
く
つ
か
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。『
自
分
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
』
を
増
や
す

た
め
に
、
目
の
前
の
患
者
様
や
選
手
、
現
場
の

課
題
を
真
剣
に
考
え
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

や
り
通
す
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

─
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
？

恩
師
と
共
に
、
高
校
野
球
の
現
場
で
選
手
の

た
め
に
働
け
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

─
在
校
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
い
！

専
門
的
知
識
や
技
術
を
生
か
し
、
患
者
様
ま

た
は
選
手
を
取
り
巻
く
様
々
な
環
境
を
よ
り
良

く
調
整
す
る
こ
と
が
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
医
療

職
者
の
役
目
だ
と
思
い
ま
す
。
医
療
職
者
と
い

う
立
場
を
決
し
て
忘
れ
ず
に
、
何
が
何
で
も
相

手
の
役
に
立
と
う
と
い
う
気
迫
を
持
っ
て
望
ん

で
く
だ
さ
い
。

理
学
療
法
学
科　

第
６
期
卒
業
生

理
学
療
法
士
／
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認 

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

相
馬  

寛
人
さ
ん

S
O

U
M

A
 

H
iro

to

H27年度野球部卒部生との卒部式での集合写真
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─
研
究
の
目
的
を
教
え
て
く
だ
さ
い

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
引
退
年
齢

は
平
均
約
26
歳
で
、
引
退
後
は
「
プ

ロ
で
サ
ッ
カ
ー
す
る
」
と
は
異
な
る

新
し
い
仕
事
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
新
た
な
仕
事
に

適
応
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
も
あ

り
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
、
問
題

な
く
新
た
な
仕
事
に
適
応
し
て
い
く

た
め
の
「
コ
ツ
」
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
、
そ
の
「
コ
ツ
」
が
何

な
の
か
を
知
る
こ
と
を
目
的
に
研
究

を
し
て
い
ま
す
。

─
研
究
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

私
は
、
小
学
校
の
時
に
フ
ラ
ン
ス

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
影
響
さ
れ
て
、

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、

中
学
・
高
校
・
大
学
・
社
会
人
に
な
っ

て
も
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
、
サ
ッ
カ
ー

か
ら
多
く
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
高
校
3
年
生
の
時
に
、
県

大
会
の
決
勝
で
3
対
０
で
負
け
て
し

ま
い
、
準
優
勝
に
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
決
勝
戦
の
相
手
は
と

て
も
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
全
国
大

会
で
は
一
回
戦
で
負
け
て
し
ま
い
、

世
の
中
に
は
こ
ん
な
に
も
サ
ッ
カ
ー

が
上
手
い
人
が
い
る
の
だ
と
思
い
ま

し
た
。

そ
の
全
国
大
会
に
出
る
よ
う
な
強

豪
校
の
人
達
の
中
で
も
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
れ
る
の
は
一
握
り
で

あ
る
こ
と
を
知
り
、「
プ
ロ
で
サ
ッ

カ
ー
す
る
」
と
い
う
仕
事
は
、
限
ら

れ
た
人
達
し
か
就
く
こ
と
が
で
き
な

い
特
別
な
仕
事
で
あ
り
、
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
憧
れ
を
抱
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
作
業
療
法
の
勉
強
を
進

め
て
い
く
中
で
、
約
四
割
近
く
の
元

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
引
退
後
に
う

つ
症
状
を
生
じ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
必
要
な
支
援
を
十
分
に
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
私

に
と
っ
て
憧
れ
の
存
在
で
あ
る
プ
ロ

サ
ッ
カ
ー
選
手
の
た
め
に
も
、
作
業

療
法
士
と
し
て
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
の
か
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

─
ど
の
よ
う
な
方
法
で
成
果
を
出

す
？
　

元
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
、①「
プ

ロ
で
サ
ッ
カ
ー
す
る
」
の
は
ど
の
よ

う
な
意
味
合
い
で
し
て
い
た
の
か
、

②
そ
の
仕
事
を
通
し
て
何
を
得
る
こ

と
が
で
き
た
の
か
、
③
引
退
後
の
仕

事
で
は
そ
れ
ら
が
ど
の
よ
う
に
活
か

さ
れ
て
い
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
質
的
分
析
ソ
フ
ト

M
A

X
Q

D
A

11

（V
ERBI softw

are

社
）
を
用
い
た
継
続
比
較
法
と
い
う

方
法
で
分
析
し
ま
し
た
。

─
研
究
の
成
果
は
？ 

こ
の
研
究

を
今
後
ど
の
よ
う
に
発
展
さ
せ
て
い

く
予
定
で
す
か
？

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
問
題
な
く

新
た
な
仕
事
に
適
応
し
て
い
く
た
め

の
「
コ
ツ
」
を
探
っ
て
い
っ
た
結
果
、

「
プ
ロ
で
サ
ッ
カ
ー
す
る
」
と
「
新

し
い
仕
事
を
す
る
」
の
両
方
の
仕
事

間
で
様
々
な
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と

が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
例
え
ば
、
サ
ッ
カ
ー
で
ド
リ
ブ

ル
は
相
手
と
の
駆
け
引
き
が
重
要
な

プ
レ
ー
で
あ
り
、
サ
ッ
カ
ー
を
す
る

こ
と
で
、
卓
越
し
た
プ
レ
ー
技
術
を

培
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
引
退
後
の
仕
事
で
は
、
サ
ッ

カ
ー
で
培
わ
れ
た
ド
リ
ブ
ル
技
術
を

活
か
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
相
手
と
の
駆

け
引
き
や
間
合
い
を
上
手
く
と
る
こ

と
で
、
仕
事
で
活
躍
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

サ
ッ
カ
ー
と
は
全
く
関
係
な
い
営
業

な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
た
と
し
て
も
、

プ
ロ
で
サ
ッ
カ
ー
す
る
こ
と
で
培
わ

れ
た
経
験
を
活
か
し
て
、
引
退
後
の

仕
事
に
適
応
す
る
こ
と
に
役
立
た
せ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
成
果
の
一
例

で
す
が
、
今
後
は
本
研
究
の
成
果
を

も
と
に
、
作
業
療
法
士
・
研
究
者
と

し
て
、
サ
ッ
カ
ー
で
育
ん
で
き
た
想

い
や
培
わ
れ
て
き
た
経
験
が
、
新
た

な
仕
事
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
な

支
援
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
た
な
道
へ
の
支
援 

～
引
退
後
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
～

茨城県立医療大学大学院
保健医療科学研究科　博士後期課程

金野  達也さん
KANENO Tatsuya

PROFILE
和歌山県出身。茨城県立医療大学保健医療学部作業療法学
科（11期生）を卒業後、茨城県内の病院で回復期病棟・一般
病棟・外来など主に身体障害領域の作業療法に携わってき
た。現在は目白大学保健医療学部作業療法学科専任講師（さ
いたま岩槻キャンパス）。現在身体機能評価学や作業分析学
を担当し、臨床や大学院で培った経験を活かしながら作業
療法の魅力を伝えている。

研 究 紹 介
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障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
リ
ハ

ビ
リ
ス
ポ
ー
ツ
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
、

競
技
ス
ポ
ー
ツ
と
段
階
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
年
齢
、
障
害
の
程
度
、
全

身
状
態
な
ど
に
応
じ
て
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
付
属
病
院
は
様
々
な
形

で
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
リ
オ
２
０
１
６
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
メ
デ
ィ
カ
ル
サ

ポ
ー
ト
と
し
て
日
本
選
手
団
に
帯
同

し
た
看
護
師
の
活
動
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

２
０
２
０
年（
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）
と
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
を
控
え
て
い
る
今
、
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
今
後
は
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援
の
輪
も
広
が
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
帯
同
し
て

私
は
、
リ
オ
２
０
１
６
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
日
本
選
手
団
帯
同

看
護
師
と
し
て
全
行
程
21
日
間
参
加

し
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ー
ム
は

医
師
３
名
、
看
護
師
２
名
、
ト
レ
ー

ナ
ー
３
名
体
制
で
日
本
選
手
団
総
勢

２
３
２
名
（
本
部
役
員
含
む
）
の
メ

デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

主
な
業
務
は
診
療
の
補
助
や
ド
ー
ピ

ン
グ
検
査
実
施
状
況
の
確
認
、
式
典

や
各
競
技
場
へ
の
同
行
で
し
た
。
ブ

ラ
ジ
ル
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
の
開

催
は
、
移
動
時
間
が
長
い
こ
と
や
感

染
症
、
治
安
な
ど
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
全
行
程
を
通
し
て
大
き
な
事

故
や
病
気
は
な
く
大
会
を
終
了
で
き

た
こ
と
に
安
堵
し
ま
し
た
。

看
護
師
の
活
動
と

選
手
と
の
出
会
い

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ー
ム
の
医
務
室
は

診
察
ブ
ー
ス
と
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ケ
ア

を
行
う
ブ
ー
ス
、
待
合
室
が
あ
り
ま

し
た
。
待
合
室
で
は
幾
つ
か
の
競
技

が
中
継
さ
れ
、
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
が

提
供
す
る
栄
養
・
食
事
サ
ポ
ー
ト
用

品
が
あ
り
、
選
手
た
ち
の
交
流
・
憩

い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
選
手

と
の
会
話
か
ら
個
々
の
心
理
状
態
や

不
安
・
悩
み
が
垣
間
見
え
る
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
場
所
は
心
理
的
サ
ポ
ー

ト
の
重
要
な
拠
点
と
な
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
中
は
医
務
室
を
来
訪
す
る
選
手
や

役
員
た
ち
も
多
く
な
り
、
慣
れ
な
い

環
境
で
あ
り
な
が
ら
も
忙
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア

ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
ひ
と
り
が
私
の
持

参
し
た
薬
袋
に
書
か
れ
て
い
た
病
院

名
を
見
て
「
あ
っ
」
と
指
差
し
ま
し

た
。
そ
の
選
手
は
、
10
数
年
前
に
医

療
大
学
付
属
病
院
に
頚
髄
損
傷
で
入

院
し
て
い
た
患
者
さ
ん
で
し
た
。
そ

し
て
、
日
本
の
代
表
選
手
と
し
て
リ

オ
に
来
て
い
た
の
で
す
。
入
院
し
て

い
た
頃
は
ま
だ
10
代
で
四
肢
麻
痺
、

Ａ
Ｄ
Ｌ
全
介
助
の
状
態
で
し
た
。
あ

の
時
の
患
者
さ
ん
が
時
を
経
て
、
遠

い
ブ
ラ
ジ
ル
の
地
で
、
し
か
も
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
再
会
で
き
た
こ
と
に

言
葉
に
で
き
な
い
ほ
ど
の
想
い
で

し
た
。

そ
れ
か
ら
、
競
技
の
応
援
に
も
さ

ら
に
熱
が
入
り
、
彼
ら
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
が
銅
メ
ダ
ル
に

耀
い
た
と
き
は
、
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。
あ
の
日
の
こ
と
は
、
３
年

経
っ
た
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い

ま
す
。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
思
い

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
で
は
、
重

度
の
障
が
い
を
も
つ
選
手
た
ち
も
活

躍
し
て
お
り
、
選
手
た
ち
が
明
る
く

生
き
生
き
と
、
そ
し
て
真
剣
に
競
技

に
挑
む
姿
を
み
て
頼
も
し
さ
を
感
じ

ま
し
た
。
特
に
、
チ
ー
ム
競
技
で
メ

ダ
ル
を
獲
得
で
き
た
こ
と
は
、
日
本

の
チ
ー
ム
力
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や
活
躍
の
場
を

持
っ
て
競
技
に
臨
ん
で
い
る
姿
は
、

社
会
参
加
に
悩
む
障
が
い
を
も
つ
人

た
ち
に
力
を
与
え
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
自
身
も

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
障

が
い
を
持
つ
ひ
と
の
社
会
参
加
や
ス

ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
帯
同
看
護

師
と
し
て
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ー
ム
に
参

加
で
き
た
こ
と
は
、
看
護
師
と
し
て

の
活
動
の
場
が
広
が
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
今
後
も
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
関
心
や
理
解
が
深
ま
り
、
選

手
た
ち
が
最
良
の
環
境
下
で
競
技
が

で
き
る
こ
と
を
微
力
な
が
ら
応
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
貴
重
な
経
験
の
機
会
を
も
ら
え

た
こ
と
を
今
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

～
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
支
援
し
て
～

左：砂原みどり看護師　右：元当院患者 ウィル
チェアラグビー日本代表 今井友明選手

付属病院 研修士制度について【病院の研修士として、何を行い何を学んでいるか】

研修士　理学療法士　佐藤  弘樹
　私は、脊髄損傷者へのリハビリテーションを学ぶため本学大学院に通いながら、研修士
として勤務しています。
　臨床では脊髄損傷だけでなく、整形疾患や小児疾患など様々な疾患・障害に対する理学
療法を、経験を積み、経験豊富なスタッフから刺激を受けながら技術の研鑽に励んでいます。
　また、大学教員の指導の下、ロボティクスなどの臨床研究が盛んに行われており、根拠
に基づく理学療法を構築・実践するためのノウハウを学んでいます。
BRIEFCASE-MEDICAL 研修士制度とは…
付属病院で働きながら、多分野に渡るリハビリテーションの知識と高度な臨床技術を習得できる制度です。
勤務時間が正職員より短いため、空いた時間を研究や大学院への通学に充てることもできます。

付属病院紹介

茨
城
県
立
医
療
大
学
付
属
病
院

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

砂
原  

み
ど
り
さ
ん
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■ 国際多職種協働実習体験記
私は、夏休みに国際多職種協働実習でロサンゼルスと台湾を訪れま

した。ロサンゼルスでは、最新の機器や設備などを見学しました。
また、自身の専攻する科だけでなく、理学療法士や作業療法士がリ

ハビリを行う様子や、ICU、周産期病棟など、普段日本にいても見学
する機会が少ない所まで見学することができました。

台湾では、高雄医学大学の授業への参加や、附属病院の見学などを行いました。私が特に印象に残ったの
は、学生との交流です。バディたちと過ごしたことや、剣道部の練習に参加したことなどは、とても貴重な

体験でした。また、現地の人しか知らない観光地などに行くことができたのも、
良い思い出となりました。

私がこの研修で痛感したのは、専攻する科の知識と、英語力の不足です。こ
の経験を糧として、これからの学業に励みたいと思います。

放射線技術科学科 ２年 髙岡 みのり

■ 令和元年度新任教員・着任教員

大
おおぐろ

黒 春
は る か

夏
付属病院
講師（新任）

小児リハの可能性を広げ、
伝えていけるよう、診療、
研究、教育に励みます。

角
すみ

 智
と も み

美
看護学科
助教（新任）

患者さんへの思いやり心を
表現できる看護師育成をめ
ざしています。

田
た ぐ ち

口 典
の り こ

子
医科学センター
教授（新任）

臨床の経験を活かし、皆様
のお役に立てるよう勤しみ
たいと思っております。

土
ど い ぎ し

居岸 悠
ゆ な

奈
看護学科
助教（新任）

母校である茨城県立医療大
学に貢献できるよう、頑張
りたいと思います。

那
な す

須 真
ま ゆ み

弓
看護学科
助教（新任）

ご迷惑をおかけすることも
あると思いますが、一生懸
命頑張ります。

唯
ゆ い ね

根 弘
ひろし

作業療法学科
助教（新任）

本学での教育・研究・臨床に
精一杯取り組みたいと思い
ます。

渡
わたなべ

辺 忍
しのぶ

看護学科
助教（新任）

私は老年看護が専門です。
どうぞよろしくお願いいた
します。

清
せ い だ

田 直
な お き

樹
作業療法学科
助教（新任：任期付）

学生教育、国際交流など多
方面で大学に貢献できるよ
う、日々邁進していきます。

大
お お え

江 佳
か お り

織
看護学科
准教授（昇任）

微力ながら少しでも大学の
発展に貢献できるよう努め
てまいります。

髙
たかむら

村 祐
ゆ う こ

子
看護学科
教授（昇任）

新たな船出の老年・在宅看
護領域、5名で力を合わせ
て頑張ります。

富
と み た

田 美
み か

加
看護学科
教授（昇任）

着任して早や24年。これか
らもよろしくお願いいたし
ます。

山
やまなみ

波 真
ま り

理
看護学科
准教授（昇任）

今後とも、ご指導ご鞭撻の
ほどよろしくお願いいたし
ます。
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地域貢献公開講座

■ 三笠宮彬子女王殿下が本学をご視察なされました。
三笠宮彬子女王殿下におかれましては、令和元年9月29日（日）に、いきいき茨城ゆめ国体にあわせて、

本学をご視察なされました。大学において、
永田博司学長から本学の概要について説明を
受けられた後、付属病院において、岩﨑信明
病院長から病院の案内を受けられるとともに、
水上昌文副学長の説明により、ロボットスー
ツを御覧になりました。

　毎年、地域の方々を対象に公開講座を開講しています。小学生を対象とした「夏休み親子科学教室」、 
中学生を対象とした「中学生大学体験プログラム」、一般の方を対象とした「けあ・きゅあ体験講座」を 
実施しています。今回は高校生を対象とした「高大連携高校生公開講座」について紹介します。

■ 高大連携高校生公開講座
県内の県立高校生を対象に本学の先生方による公開講座を開催しています。毎回多くの方が受講する人気講座です。

① ７月23日(火)「熱中症予防と救急法 ～もしもの時に役立つ知識と技術」
医科学センター　准教授  角  友起／助教  石井  大典／嘱託助手  安田　拓

② ７月31日(水)「分光光度計を使って、身近な食材のタンパク質を定量してみよう」
人間科学センター　准教授  相良  順一／嘱託助手  佐藤  瑞穂

③ ８月21日(水)「からだの機能の見える化を体験しよう」
医科学センター　准教授  角  友起／助教  石井  大典／嘱託助手  安田　拓

④ 12月26日(木)「自分の遺伝子DNA を抽出し、遺伝子型の判定をしてみよう！」
人間科学センター　教授  大西  健／助教  藤田  智也／嘱託助手  佐藤  瑞穂

■ 内容紹介「熱中症予防と救急法～もしものときに役立つ知識と技術」
令和元年7月23日、県立高校生徒対象の公開講座として「熱中症予防と救急法~もしもの時に役立つ知識と技術」を開講しました。県立高校12校

から30名の生徒が参加しました。講座ではまず我が国における熱中症の発生動向について学び、近年の夏季の暑熱により熱中症発生が増加している
という事実を認識してもらいました。続いて、熱中症は暑さに馴れていない梅雨明け直後に最も発生しやすいこと、熱中症の分類や各症状の病態生
理メカニズム、対処を誤ると命が危険に晒されることを学びました。

この講座の開講日は夏休み前・梅雨明け直前だったため、「これからの時期の部活の練習が最も熱中症を発症しやすい」という話に対して、参加
生徒は真剣に聞き入っていました（認識を強く持ってもらうため、あえてこの時期に開講しました）。次に、熱中症に対する救急処置を学ぶため、
頸部・腋窩・鼠径部の3点クーリング法や、霧吹きで水をかけて扇ぐ方法など、高校の部活練習の場でも簡単にできそうな応急法を実習形式で学び
ました。実際に生徒同士でクーリング法を実践すると、「すごく冷える」「寒い！」という声がた
くさん挙がり、その冷却効果に驚いている様子でした。

最後に、運動時の熱中症予防における水分補給の重要性を学びました。運動時の水分補給では
電解質や糖分を含んだスポーツドリンクを飲むことが推奨されますが、市販のスポーツドリンク
は高校生にとって金銭的負担が大きく、高校の部活ではほとんど飲用しないと言っていました。
そこで低コストで作れる自作スポーツドリンクのレシピを紹介し、実際に全員で作って飲んでみ
ました。「結構いける！」「私、この味好きかも」「酸っぱくておいしい」（←クエン酸が入ってい
ます）など、角准教授考案のレシピは予想していた以上に好評で、「実際に部活で取り入れたい」
といううれしい感想も聞かれました。
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少
し
ず
つ
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
頃

と
な
り
ま
し
た
。
同
窓
生
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
日
々
ご
活
躍
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
度
よ
り
定
期
総
会
を
６
月
に
開
催

す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
て
、
今
年
度
は

去
る
令
和
元
年
６
月
22
日
（
土
）
に
、
15
名

の
参
加
を
得
て
総
会
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
の
で
、
議
事
録
よ
り
概
要
を
抜
粋
し
て

ご
報
告
い
た
し
ま
す
（
議
事
録
は
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
同
窓
会
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
）
。

令
和
元
年
度
同
窓
会
セ
ミ
ナ
ー
の

ご
案
内
（
担
当
：
放
射
線
技
術
科
学
）

　

今
年
度
の
同
窓
会
セ
ミ
ナ
ー
は
、
放
射

線
技
術
科
学
科
が
担
当
い
た
し
ま
す
。
昨

年
フ
ジ
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た
ド
ラ
マ
「
ラ

ジ
エ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
」
の
脚
本
監
修
を
さ

れ
た
東
京
大
学
大
学
院
総
合
文
化
研
究
科

ご
所
属
の
五
月
女
康
作
先
生
（
本
学
大
学
院

博
士
前
期
課
程
修
了
）
を
お
迎
え
し
て
、
ご

講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。
是
非
皆
様
万
障

お
繰
り
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
師
名　

五
月
女　

康
作 

先
生

御
所
属　

 

東
京
大
学
大
学
院
総
合
文
化
研
究

科
進
化
認
知
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー

日　

時　

 

令
和
2
年
2
月
26
日
（
水
） 

13
時
～
15
時

会　

場　

１
１
１　

大
講
義
室

テ
ー
マ　

 

ラ
ジ
エ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
が
教
え

て
く
れ
た
放
射
線
技
師
の
可
能
性

同
窓
会
報
「
藝
游 

V
O
L
. 

19
」

は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

毎
年
、
各
期
の
幹
事
の
皆
様
に
お
願
い

し
て
原
稿
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
る
同

窓
会
報
「
藝
游
」
は
、
次
の
号
で
記
念
す

べ
き
第
20
号
と
な
り
ま
す
。
藝
游
は
Ｐ
Ｄ

Ｆ
化
さ
れ
、
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
皆
様
か
ら
楽
し

い
写
真
付
き
の
お
便
り
が
寄
稿
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
左
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
御
写
真
が
多
数
掲
載
さ
れ
て
お

り
ま
す
こ
と
か
ら
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
開
く
た
め

に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
し
て
お
り
ま
す
。

別
紙
で
お
届
け
し
て
い
る
パ
ス
ワ
ー
ド
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

URL: http://www.ipu.ac.jp/
article/15487766.htm

l

今
年
も
在
学
生
支
援
事
業
と
し
て

国
家
試
験
対
策
関
連
図
書
を

図
書
館
に
寄
贈
い
た
し
ま
し
た
！

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も
在
学

生
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
の
国
家
試
験

関
連
図
書
の
寄
贈
を
行
い
ま
し
た
。
こ
う

し
た
在
学
生
支
援
事
業
へ
の
ご
理
解
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
同
窓
生
の
皆
様
に
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
心
よ
り
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。
地
域
社
会
で
活
躍
で
き
る

優
秀
な
人
材
を
育
成
し
て
い
く
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
同
窓
会
か
ら
在
学
生
へ
の
ご

支
援
に
つ
い
て
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

卒
業
生
支
援
事
業
：
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
利
用
で
き
る「
藝
游
會
ア
プ

リ
」
い
よ
い
よ
本
格
稼
働
へ

　

平
成
30
年
度
よ
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
本
学
同
窓
会
専
用
ア
プ
リ
の
開
発

に
つ
き
ま
し
て
は
、
技
術
的
な
問
題
に
よ

り
本
格
稼
働
が
少
し
遅
れ
て
お
り
ま
し
た

が
、
令
和
2
年
3
月
の
第
22
期
生
の
卒
業

に
合
わ
せ
て
本
格
運
用
を
始
め
る
目
途
が

立
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ご
利
用
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
た
皆
様
に
は
、
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

在
学
中
か
ら
同
窓
会
の
存
在
を
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
同
窓
生
と
在

学
生
が
共
通
し
て
み
る
こ
と
の
で
き
る
コ

ン
テ
ン
ツ
の
他
に
、
会
員
専
用
ペ
ー
ジ
を

設
け
、
同
窓
生
の
皆
様
に
の
み
ご
覧
い
た

だ
け
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
準
備
し
て
お
り
ま

す
。
将
来
的
に
は
、
会
報
も
こ
ち
ら
に
掲

載
す
る
よ
う
に
移
行
し
、
よ
り
簡
単
に
ア

ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
に
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

同
窓
生
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
大
学

が
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
か
つ
同
窓
生

同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
ア
プ
リ
に
な
る
よ
う
、
引

き
続
き
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

同
窓
会
「
藝
游
會
」
へ
の
お
問
い
合
わ

せ
、
ご
意
見
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

会
長
　
橘
　
香
織

（
P
T
一
期
生
：
茨
城
県
立
医
療
大
学

理
学
療
法
学
科
准
教
授
）


 tachibana@

ipu.ac.jp

茨城県立医療大学同窓会

藝游會
Alumni Association
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■これまでの活動
⃝創療祭での販売
⃝ポスター
⃝やってみた動画の撮影・配信
⃝オープンキャンパスの取材
⃝各種サークル取材
⃝学長とのケーキミーティング
⃝公立大学の学生との交流
⃝助産学専攻科の取材

　茨城県立医療大学に関する様々な情報を学生の視点から広く一般に知らせるために、
学生広報員を設置しました。
　県内での茨城県立医療大学の認知度を上げるべくSNSやYoutubeなど日夜活動しています。
現在約20名で活動しています。

茨城県立医療大学 学生広報員【SPA】
Student Publicity Assistant

＊ 卒 業 生 へ の キ ャ リ ア 支 援 活 動 ＊
～キャリア支援センターでは在校生・卒業生のキャリア支援を行っています～

キャリア支援センターでは、卒業生の方々とのつながりを大切にしていきたいと考えております。卒業後におきましても、キャリア
形成や就職活動をするうえで、ご自身の強み、潜在的なキャリアのニーズを考えるなど自己理解を深め、主体的にキャリアの道筋を実
現するために、相談員が支援しています。本学には県内や全国の医療機関から数多くの求人票が届いており、卒業生もご覧いただくこ
とができます。閲覧、就職相談をご希望される方は下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

卒業生相談事例：Aさん（作業療法士として病院に就職。在職中の女性）
H31.1 将来的なことを考慮し、来春には転職したいがどうしたら良いか相談のため初来室。
 キャリアカウンセリングを実施し、転職希望病院を確認。
R1.5 転職希望先の求人が出た旨Aさんへ情報提供、応募に向け動き出す。
R1.6 2回目来室。キャリア支援センター所有の試験結果報告書閲覧，応募先の試験情報提供。
 筆記試験、面接試験に向けてのスケジュール等アドバイス。
R1.6 自己理解を深めながら、応募書類添削を3回実施。
R1.7 面接練習（過去の試験結果報告書をもとに模擬面接実施）
R1.7 採用試験
R1.8 内定 （※本誌掲載に関しては相談者ご本人から承諾を得ております）

卒業生のみなさまに
～在学生への支援協力のお願い～

在学生の就職活動へのご助言をいただくために、ご連絡を差し上げ
ることがあります。その際にはご支援くださいますようお願い申し
上げます。

お問い合わせ及び就職相談申込先
茨城県立医療大学キャリア支援センター

Tel. 029- 840 -2109
E-mail: career@ipu.ac.jp

業務時間　8:30 ～ 17:15（土日、祝祭日を除く）

2019年度フォトコンテスト開催！！
～大学をテーマにフォトコンテストを行いました～

 最優秀賞

『光と影』
Photo by も

 優秀賞
『学生最後、OT4年の本気』

Photo by ゆきだるま

 学長賞
『応援の足跡』

Photo by まさちゃん
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卒業生との交流会等の企画・開催、大学情報を発信するため、勤務先や住所に
変更があった時は、必ず電話又は書面もしくは本学ホームページに掲載している

「卒業生連絡先等調査」入力フォーム（https://www.ipu.ac.jp/article/14214743.
html）により、お知らせください。

～茨城学って知っていますか～
　茨城学と聞いて、茨城県の難読地名が読めたり（例：廻戸、月出里など）、44
市町村の位置と名前を全部覚えたり、各市町村の人口の増減や生産物の出荷額を
調べたり……と思ってしまうのはごく普通のことだと思います。茨大が文科省の

「知（地）の拠点大学」事業で作った茨城学を、授業で担当して欲しいと言われ
た時の私もそんなものでした。
　文科省の事業が拡大して周辺大学・高専などを巻き込み、茨大を中心に茨キリ、
常磐、本学などが共同して地方創生に協力。その中心には茨城学があり、皆でこ
の授業を共有する……ということを聞かされ、授業をお請けすることに。
　もちろん茨城学の中では、県内の様々なデータが使われます。でもそれは「茨
城を知ること」が目的なのではなく、「茨城の問題を一緒に考えていく」のが目
的なのでした。
　茨城の問題に市町村や企業、市民がどう取り組んでいるかをお聞きし、グルー
プワークを通じて学生たちも考えていく。そういう授業です。そして少子化や高
齢化、耕作放棄地の増大などなどの「茨城の問題」は、多くがそのまま日本の他
の地方の問題でもあり、私たち皆の問題でもありました。結構奥が深いと思います。

人間科学センター　講師　海山　宏之

卒業生の方へ

Coffee Break
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