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研
究
テ
ー
マ
の
発
掘

─
本
日
は
、
看
護
学
科
の
藤
岡
先
生
の
研
究

テ
ー
マ
や
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
地
域
貢
献
活
動

に
つ
い
て
お
話
を
お
伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
医
療
大
に
い
ら
し
て
何
年
に
な
り
ま

し
た
か
？ 

藤
岡
　
５
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
早
い
も
の
で

す
ね
。

─
本
学
に
着
任
す
る
前
、
本
学
の
ど
う
い
っ

た
活
動
に
特
に
ご
興
味
や
関
心
が
お
あ
り
で
し

た
か
？

藤
岡　

大
学
院
の
教
育
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

私
の
研
究
と
大
学
院
生
の
興
味
を
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
一
緒
に
研
究
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

─
先
生
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
興
味
を
も
っ
て

研
究
を
さ
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

藤
岡　

私
自
身
は
小
児
病
棟
の
看
護
師
と
し
て
臨

床
経
験
を
積
む
中
で
、
疑
問
に
思
う
と
こ
ろ
が
あ

り
大
学
院
に
進
み
ま
し
た
。
例
え
ば
、
割
と
年
端

の
い
っ
た
思
春
期
前
後
の
お
子
さ
ん
っ
て
、
薬
を

渡
し
た
ら
素
直
に
飲
ん
で
く
れ
る
ん
で
す
ね
。
説

明
し
て
介
助
し
て
な
ん
と
か
飲
ま
せ
る
と
い
う
よ

り
は
、
渡
せ
ば
す
ん
な
り
と
飲
ん
で
く
れ
る
ん
で

す
。
で
も
、
薬
を
飲
む
こ
と
に
つ
い
て
彼
ら
は
ど

う
考
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
と
思
っ
た
ん
で
す
。

─
素
直
に
治
療
に
応
じ
て
い
る
子
ど
も
が
何
を

考
え
て
い
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
ね
。

藤
岡　

は
い
。
そ
れ
で
あ
る
時
、
入
院
し
て
い
る

子
ど
も
達
に
薬
を
飲
む
こ
と
に
ど
う
思
っ
て
い
る

の
か
聞
い
て
み
た
ん
で
す
ね
。
そ
う
し
た
ら
、
薬

を
飲
む
こ
と
に
対
す
る
葛
藤
を
話
し
て
く
れ
た
ん

で
す
。
例
え
ば
、
薬
を
飲
む
と
気
持
ち
悪
く
な
る

か
ら
嫌
だ
と
か
、
飲
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
い

う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
薬
を

飲
む
と
副
作
用
で
体
毛
が
濃
く
な
る
し
、
太
る
か

ら
嫌
な
ん
だ
…
と
打
ち
明
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
時
に
、「
看
護
師
と
し
て
は
薬
を
飲
ん
で
も

ら
う
よ
う
に
ケ
ア
し
な
い
と
だ
け
れ
ど
も
、
素
直

に
応
じ
る
子
ど
も
の
心
の
内
を
く
み
取
れ
て
い
な

か
っ
た
」
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
、「
研

究
は
大
切
だ
な
、
面
白
い
な
」
と
思
っ
た
き
っ
か

け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

─
今
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
興
味
を
お
持
ち
で

研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

藤
岡　

や
は
り
、
看
護
師
が
ケ
ア
す
る
対
象
者
の

心
の
内
を
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
明
ら
か
に

す
る
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。
対
象
者
は
障
害
を

持
つ
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
だ
っ
た
り
、
お
父
さ

ん
だ
っ
た
り
と
様
々
で
す
。
対
象
者
が
誰
で
あ
れ
、

基
本
的
に
は
そ
の
方
が
体
験
や
そ
の
時
の
心
の
内

を
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
知
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

─
先
生
の
研
究
ベ
ー
ス
に
は
、「
ケ
ア
の
対
象

に
な
る
方
の
思
い
を
知
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
あ
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
大
学
院
教

育
に
関
わ
る
中
で
、
ご
自
身
の
研
究
を
ベ
ー
ス
に

し
た
院
生
指
導
は
行
え
ま
し
た
か
？

藤
岡　

健
康
障
害
を
持
つ
子
ど
も
の
き
ょ
う
だ
い

と
い
う
テ
ー
マ
を
選
ん
だ
院
生
が
い
ま
し
た
。
そ

の
院
生
自
身
も
き
ょ
う
だ
い
と
し
て
の
当
事
者
で

し
た
。
健
康
障
害
が
あ
る
家
族
を
も
つ
子
ど
も
の

体
験
を
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
私
の
研
究
の
指
向
性
と
院
生
の
疑
問
を
融
合

す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

当
事
者
の
心
の
内
を
聞
く

と
い
う
こ
と

─
研
究
と
し
て
相
手
の
心
の
内
を
聞
く
と
な
る

と
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
技
術
に
よ
っ
て
聞
き
と
れ

る
内
容
が
違
っ
て
く
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
で
ご
自
身
が
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
や

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

藤
岡　

大
切
な
こ
と
は
、
謙
虚
で
あ
る
こ
と
で
す

か
ね
。
自
分
は
研
究
者
だ
か
ら
傲
慢
な
態
度
を

と
っ
て
も
よ
い
と
は
さ
ら
さ
ら
思
っ
て
い
ま
せ
ん

が
…
。
も
し
か
し
た
ら
、
過
去
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

経
験
や
論
文
か
ら
得
た
情
報
に
よ
っ
て
、“
私
は

そ
れ
を
知
っ
て
い
る
、
分
か
っ
て
い
る
”
と
い
っ

た
態
度
を
と
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う

い
う
態
度
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
時
に
は
謙
虚
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

私
が
、“
何
で
も
聞
き
た
い
、
何
で
も
聞
く
よ
”

と
い
っ
た
前
の
め
り
な
姿
勢
で
い
る
と
、
結
局
、

心
を
閉
ざ
さ
れ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す

か
ら
、
対
象
者
の
方
が
話
し
た
い
、
話
せ
る
思
い

と
か
心
情
を
尊
重
し
て
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
と
い

う
態
度
で
聞
く
の
が
大
切
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

─
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
使
っ
た
研
究
を
行
っ
た
大

学
院
生
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
指
導
や
コ
ツ
な
ど

は
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
ま
し
た
か
？

藤
岡　

本
学
の
大
学
院
生
は
す
で
に
看
護
師
と
し

て
実
践
経
験
が
あ
る
の
で
、
よ
ほ
ど
の
こ
と
が

な
い
限
り
は
、
対
象
者
と
の
関
係
づ
く
り
は
で

き
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。
本
人
が

取
っ
て
き
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
デ
ー
タ
を
見
る

と
、
ち
ょ
っ
と
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
の

は
分
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
院
生
と
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
一
緒
に
振
り
返
っ
て
、
こ
れ
か
ら
、
次

の
対
象
者
の
方
に
は
ど
う
聞
い
た
ら
い
い
か
み
た

い
な
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
、
具
体
的
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
。

─
や
は
り
臨
床
で
培
わ
れ
る
経
験
に
基
づ
く
能

力
は
す
ご
い
で
す
ね
。

藤
岡　

そ
う
思
い
ま
す
。
学
部
学
生
も
卒
業
研
究

で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
臨

床
実
習
に
も
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
や
は
り
現

場
で
場
数
を
踏
ん
だ
看
護
師
と
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

時
の
関
係
づ
く
り
が
違
う
ん
で
す
よ
ね
。
で
す
か

ら
、
学
部
学
生
が
、
患
者
さ
ん
と
か
患
者
さ
ん
の

ご
家
族
に
お
話
を
伺
い
た
い
と
い
う
と
き
は
、
私

も
一
緒
に
立
ち
会
っ
て
、
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
る
よ

う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

当
事
者
の
思
い
に
応
え
る

地
域
活
動

─
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
結
果
を
研
究
と
し
て
ま
と
め

て
、
当
事
者
の
方
の
思
い
が
明
ら
か
に
な
る
と
、

看
護
師
と
し
て
何
を
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
？　

と
考
え
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
藤
岡
先
生

は
、
地
域
貢
献
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
伺
い
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

藤
岡　

私
は
７
、８
年
く
ら
い
前
に
、“
ト
リ
プ
ル

Ｐ
”
と
い
う
前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
フ
ァ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
当
事
者
の
想
い
に
応
え
る
子
育
て
支
援�

聞
き
手
／
滝
澤 

恵
美
（
理
学
療
法
学
科 

教
授
）

　
　

藤
岡 

寛
Interview

with
Fujioka Hiroshi

看
護
学
科　

教
授
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シ
リ
テ
ー
タ
ー
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
そ
の
資
格

を
生
か
し
て
、
お
母
さ
ん
と
か
お
父
さ
ん
と
前
向

き
に
子
育
て
す
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
に

つ
い
て
話
し
合
う
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

─
子
育
て
を
す
る
当
事
者
の
思
い
に
応
え
る
活

動
で
す
ね
。

藤
岡　

子
ど
も
に
病
気
や
障
害
が
あ
る
か
ど
う
か

に
関
わ
ら
ず
、
子
育
て
は
前
も
っ
て
用
意
周
到
に

準
備
で
き
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
し

て
、
子
育
て
に
際
し
て
悩
み
が
全
く
な
い
っ
て
人

は
多
分
い
ま
せ
ん
。
ト
リ
プ
ル
Ｐ
で
は
、
お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
が
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を
話
し

合
う
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
前
向
き
子
育
て
プ

ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
、
こ
ち
ら
が
お
話
し
を
し
た
り
、

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
基

本
的
に
は
子
育
て
当
事
者
が
互
い
の
思
い
を
共
有

す
る
ピ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

─
当
事
者
が
互
い
の
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
を

大
切
に
さ
れ
て
い
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

藤
岡　

か
つ
て
は
大
家
族
で
、
い
ろ
ん
な
人
か
ら

生
活
の
中
で
子
育
て
を
教
え
て
も
ら
う
み
た
い
な

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
時
代
か
ら
自
分

よ
り
小
さ
な
親
戚
の
子
ど
も
の
子
守
を
す
る
こ
と

で
子
育
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
そ
う
い
っ
た
子

育
て
の
準
備
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

保
護
者
に
対
す
る
子
育
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要

だ
な
と
思
い
、
前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ト

リ
プ
ル
Ｐ
）
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
資
格
を
取
り

ま
し
た
。

─
と
こ
ろ
で
ト
リ
プ
ル
Ｐ
の
“
Ｐ
”
っ
て
何
で

す
か
？

藤
岡　

英
語
の
Ｐ
な
ん
で
す
よ
。
前
向
き
子
育

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
っ
て
、Positive Parenting 

Program

で
、
Ｐ
が
三
つ
並
ぶ
の
で
ト
リ
プ
ル
Ｐ

で
す
。
ト
リ
プ
ル
Ｐ
で
は
過
去
の
子
育
て
に
関
す

る
研
究
知
見
が
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
パ
ッ

ケ
ー
ジ
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
を
怒

鳴
っ
た
り
、
叩
い
た
り
し
て
教
え
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
が
で
き
た
こ
と
を
そ
の
場
で
具
体
的
に
褒

め
る
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

ト
リ
プ
ル
Ｐ
を
使
っ
た
地
域
貢
献

活
動
と
今
後
の
展
望

─
藤
岡
先
生
は
ト
リ
プ
ル
Ｐ
を
使
っ
た
活
動
を

ど
こ
で
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

藤
岡　

こ
れ
ま
で
に
つ
く
ば
市
、
神
栖
市
と
い
っ

た
茨
城
県
の
諸
地
域
で
や
っ
て
来
ま
し
た
。
あ
る

地
域
で
は
、
人
が
集
ま
ら
な
く
っ
て
残
念
な
が
ら

実
施
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

─
ど
う
い
っ
た
理
由
か
ら
、
実
施
す
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

藤
岡　

ト
リ
プ
ル
Ｐ
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
し
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
内
容
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
１
回
が
２

時
間
で
全
８
回
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
１
週
間
に
２

回
や
っ
て
２
ヶ
月
間
も
通
う
と
な
る
と
、
子
育
て

中
の
方
に
と
っ
て
は
実
際
の
と
こ
ろ
大
変
で
す
。

ま
た
、
ト
リ
プ
ル
Ｐ
と
い
う
名
称
も
や
や
堅
苦
し

い
。
私
自
身
が
も
し
参
加
者
だ
っ
た
ら
、
１
週
間

２
回
２
時
間
決
ま
っ
た
時
間
に
集
ま
る
と
い
う
の

は
心
理
的
に
も
体
力
的
に
も
大
変
だ
と
感
じ
る
と

思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
最
近
は
そ
う
い
っ
た
当

事
者
の
事
情
に
応
え
て
、
１
・
２
回
で
済
む
短
縮

版
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

─
医
療
全
体
が
予
防
に
向
か
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

治
療
で
は
な
く
て
予
防
。
そ
う
な
る
と
、
子
育
て

支
援
も
、
予
習
的
と
い
う
か
準
備
的
活
動
が
重
要

に
な
っ
て
く
る
気
が
し
ま
す
。

藤
岡　

そ
う
思
い
ま
す
。
前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
内
容
も
、
大
き
く
２
つ
あ
る
ん
で
す
。
前

向
き
に
子
ど
も
を
育
て
る
方
法
の
学
習
と
、
具
体

的
な
困
り
ご
と
へ
の
対
応
で
す
。
私
が
当
初
や
っ

て
い
た
の
は
、
後
者
の
活
動
で
し
た
。
で
す
か
ら

皆
さ
ん
、
子
ど
も
が
困
っ
た
行
動
を
す
る
時
に
ど

う
や
っ
て
対
処
す
る
の
か
を
聞
き
た
い
っ
て
お
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
。
で
も
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

子
育
に
際
し
て
前
向
き
な
関
わ
り
を
し
て
、
困
っ

た
こ
と
が
起
こ
り
に
く
く
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
る
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
困
る
こ
と
が
起
こ
る

前
に
子
育
て
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で

す
ね
。
子
育
て
の
問
題
で
本
当
に
困
る
の
は
、
虐

待
に
発
展
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
虐
待
を
解
決

す
る
の
で
は
な
く
、
そ
も
そ
も
虐
待
が
起
き
な
い

よ
う
に
す
る
親
子
の
関
わ
り
を
広
め
て
い
き
た
い

思
い
ま
す
。
そ
の
点
に
お
い
て
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
よ
く
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

─
準
備
、
予
防
と
な
る
と
た
く
さ
ん
の
人
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
や
は
り
先
生
が
考
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
短
縮
版
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
と

て
も
大
切
に
な
り
ま
す
ね
。

藤
岡　

そ
う
思
い
ま
す
。
短
縮
版
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

─
実
現
で
き
た
ら
、
困
り
ご
と
を
抱
え
る
人
が

減
っ
て
い
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ぜ
ひ
実

現
さ
せ
て
広
が
っ
て
ほ
し
い
活
動
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
ど
ん
な
活
動
展
開
を
考
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

藤
岡　

私
は
阿
見
町
の
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の

会
長
を
仰
せ
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ま

ず
は
大
学
が
あ
る
阿
見
町
の
子
育
て
支
援
、
子
育

て
政
策
と
タ
イ
ア
ッ
プ
を
し
て
、
子
育
て
支
援
の

中
に
前
向
き
子
育
て
を
加
え
て
い
け
る
と
い
い

な
と
考
え
て
い
ま
す
。

─
今
回
お
話
を
伺
い
、
藤
岡
先
生
の
謙
虚
な
姿

勢
の
中
に
あ
る
子
ど
も
や
子
ど
も
に
関
わ
る
方

達
へ
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
な
け
れ
ば
気
づ
か
な
か
っ
た
、
藤

岡
先
生
の
心
の
内
だ
と
思
い
ま
し
た
。

 
プログラムでは実際どんなことをするのでしょうか？？ 

 
毎週 1 回、合計 8 回のプログラムで、内容は下記のとおりです。 

 
セセッッシショョンン  

内内        容容  

ワワーークク形形式式  
日日時時  

第 1 回 
「前向きな子育て」とはどのような子育てなのかについて学び、

子どもの行動の捉え方について話し合います。 
 
 

講 義 
 

グループ 

ワーク 
 

ロール 
プレイ 

 

 

5 月 19 日（土） 

13:00-15:00 

第 2 回 
子どもと良好な関係をつくり，子どもの発達を促すための、10

のスキルを学びます。 

5 月 26 日（土） 

13:00-15:00 

第 3 回 
対処が難しい子どもの行動をうまく扱えるようになるための、７

つのスキルを学びます。 

6 月 2 日（土） 

13:00-15:00 

第 4 回 
対処が難しい子どもの行動が起こりやすい場面を想定し、その行

動が起こらないように備えるための計画的な活動を学びます。 

6 月 9 日（土） 

13:00-15:00 

第 5 回 

第 6 回 

第 7 回 

先のセッションで学んだスキルをご家庭でうまく活用できてい

るかを話し合い，お母様ご自身が工夫しながら子育てしていける

ようサポートします。 

ご自宅での 

電話相談 
各回20分程度 

第 8 回 
子どもの行動の好ましい変化について話し合い、プログラムで学

んだスキルの復習を行います。 

講 義 

グループ 

ワーク 

全体のまとめ 

7/7（土） 

13:00-15:00 

 
第 5 回～第 7 回は個別の電話相談になります。 

お母さまのご都合のよい日時に 3 週に渡り、ファシリテーターがお電話をかけ、ご家庭での子育てに 

ついて応じます。 

 

ひと足先にプログラムに参加されたお母様方の感想です！ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

子どもの行動に振り回される日々で、何かを変えたくて受講してみました。子育てにテクニックがあるという

こと、問題の対応策など分かりやすい手順で学べました。ここ のの 受受 講講 をを 通通 しし てて 、、 私私 自自 身身 がが 様様 々々 なな 「「 気気 づづ

きき 」」 をを いい たた だだ けけ たた ここ とと がが 本本 当当 にに よよ かか っっ たた でで すす 。。（30 歳代母親） 

 
3 人の子育てをしてきて、3 人共性格も気質も違うので、どう接していいのか。上の子には通じたのに下の子

には通じない等、子育てへの自信を失くしていました。でも、トリプルＰの技術に従い、試みているうちに、

自分たちのその時々の対応の仕方によって、おもしろいように子どもが変わってきました。 

私私 たた ちち 親親 がが ここ のの よよ うう なな 技技 術術 をを 知知 るる ここ とと でで 、、 子子 どど もも 達達 もも スス トト レレ スス なな くく スス ムム ーー ズズ にに 育育 っっ てて くく れれ るる

のの でで はは なな いい かか とと 思思 いい まま すす 。。 まま たた 、、 親親 とと しし てて もも 迷迷 いい がが 少少 なな くく なな りり まま しし たた 。。 ここ のの トト リリ ププ ルル ＰＰ のの 技技

術術 ・・ テテ クク ニニ ッッ クク はは 一一 生生 のの 宝宝 にに なな っっ たた とと 思思 いい まま すす 。。（30 歳代母親） 

 
無料だったので軽い気持ちで受講することにしました。当時は上の子が 4 歳、下の子が 2 歳だったのですが、

参参 加加 ささ れれ てて いい るる 皆皆 ささ んん のの 育育 てて てて いい るる おお 子子 ささ んん のの 年年 齢齢 がが 多多 岐岐 にに 及及 んん でで いい たた のの でで 、、““ ああ ああ 大大 きき くく なな

っっ たた らら ここ んん なな 問問 題題 もも 悩悩 みみ もも ああ るる んん だだ ”” とと 先先 をを 想想 像像 しし なな がが らら 色色 々々 とと 皆皆 ささ んん のの おお 話話 をを 聞聞 くく ここ とと がが

でで きき てて 、、大大 変変 勉勉 強強 にに なな りり まま しし たた 。。この時に学んだテクニックと皆さんとの時間は、今の自分の育児に大

変役に立っています。ありがとうございました。（30 歳代母親） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

平成 30 年度 阿見町－県立医療大学連携事業 

「「子子育育ててっっててたたいいへへんん・・・・・・・・」」  

    「「ここんんなな悩悩みみはは私私だだけけ？？」」  

★ 誰誰ももがが持持っってていいるる子子育育ててのの悩悩みみ

★ ちちょょっっととししたた方方法法やや技技術術をを学学ぶぶここととでで、、子子どどももととのの関関わわりりをを

良良いい方方向向にに変変ええるるここととががででききまますす

『トリプルＰ：前向き子育てプログラム』はオーストラリア

で開発され、世界 25 カ国以上で実施されている親親向向けけのの参参加加体体

験験型型のの学学習習ププロロググララムムです。 

子子どどもものの行行動動やや感感情情をを親親ががどどののよよううににととららええるるののかか、、どどんんなな

関関わわりりををももっったたらら子子どどもものの困困っったた行行動動がが改改善善さされれるるののかか、、子子どど

もものの発発達達がが上上手手にに促促さされれるるののかか……  

それぞれの親子に合わせた方法に変えていくための考え方や

具体的なスキルを学びます。 

子どもの自尊心を育み､育児を楽しく前向きにしていくため

に、トリプルＰに参加されて一緒に考えてみませんか？ 

n 日  程：平成３０年５月１９日から７月７日 詳細裏面 

n 対  象：２歳～小学生のお子さんを子育て中の保護者 

（原則、全日程に参加していただける方） 

n 講
師： 茨城県立医療大学 教授 藤岡寛 

（トリプルＰ認定ファシリテーター）

n 参 加 費： 無料

n 定  員： 10名程度 

n 場
所： 阿見町中央公民館２階 学習室A 

◆お申込み/お問い合わせ先

申し込みはお名前、ご住所、電話番号、e-mail、お子様の年齢・性別・簡単な御紹介を

下記までご連絡ください。

阿見町地域子育て支援センター 

Tel: 029-891-2772（平日 9 時から 16 時の間にお願いします。） 

「前向き子育てプログラム」 

グループワーク 参加者募集 

プログラム体験者の感

想 は 裏 面 に あ り ま

す！！ 
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本
学
に
赴
任
し
て
25
年

─
本
日
は
、
放
射
線
技
術
科
学
科
の
鹿
野
先
生

に
、
現
在
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
研
究
や
地
域
活

動
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

先
生
は
、
本
学
に
赴
任
さ
れ
て
か
ら
、
ど
れ
ぐ
ら

い
た
ち
ま
す
か
？

鹿
野
　
早
い
も
の
で
25
年
ぐ
ら
い
た
っ
て
い
ま
す
。

─
本
学
の
創
立
は
27
年
前
な
の
で
、
開
学
に
近

い
時
期
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。

鹿
野
　
そ
う
で
す
ね
。
本
学
の
学
部
の
二
期
生
と

一
緒
に
、
こ
の
大
学
に
来
た
と
い
う
感
じ
に
な
り

ま
す
。

─
当
時
は
こ
の
大
学
に
対
し
て
、
ど
う
い
う
思

い
を
持
た
れ
て
い
ま
し
た
か
？

鹿
野
　
最
初
に
本
学
に
来
た
と
き
の
印
象
で
す
け

れ
ど
も
、
常
磐
線
で
最
寄
駅
の
荒
川
沖
に
降
り

立
っ
た
と
き
に
、
実
に
空
気
が
お
い
し
い
と
感
じ

ま
し
た
。
本
学
は
、
か
つ
て
ド
イ
ツ
の
ツ
ェ
ッ
ペ

リ
ン
号
と
い
う
飛
行
船
が
飛
来
し
た
広
大
な
飛
行

場
の
跡
地
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
緑
も
多
く
て
、

霞
ケ
浦
も
近
い
し
、
そ
れ
か
ら
豊
か
な
自
然
の
中

で
、
や
っ
ぱ
り
教
育
と
か
研
究
を
す
る
に
は
、
す

ご
く
い
い
場
所
だ
な
と
い
う
ふ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

開
学
間
も
な
い
頃
だ
っ
た
の
で
、
い
ろ
ん
な
先

生
方
と
、
学
生
と
、
そ
れ
か
ら
職
員
の
方
と
、
病

院
と
も
一
緒
に
活
動
し
て
、
創
り
上
げ
て
い
け
た

ら
な
と
気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
。

核
医
学
研
究
と
ア
イ
ラ
ボ
キ
ッ
ズ

─
そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
、
先
生
は
ど
う

い
っ
た
領
域
の
研
究
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

鹿
野
　
診
療
放
射
線
技
師
の
専
門
領
域
は
す
ご
く

広
く
て
、
そ
の
中
で
核
医
学
と
い
う
の
が
あ
る
ん

で
す
が
、
核
医
学
の
放
射
性
医
薬
品
と
い
う
も
の

に
、
す
ご
く
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
き
て
い

ま
し
た
。

　

ど
っ
ち
か
と
い
う
と
化
学
寄
り
の
学
問
で
、
標

識
化
合
物
を
合
成
し
た
り
、
そ
れ
を
使
っ
て
マ
ウ

ス
で
体
内
分
布
を
と
る
な
ど
の
実
験
を
し
た
り
し

て
、
が
ん
の
診
断
薬
と
か
、
脳
機
能
の
診
断
薬
と

か
、
心
臓
の
機
能
と
か
、
そ
う
い
う
の
を
見
る
た

め
の
創
薬
み
た
い
な
感
じ
の
研
究
内
容
で
す
ね
。

─
一
方
で
、
鹿
野
先
生
は
地
域
貢
献
的
な
研
究

も
さ
れ
て
い
る
と
伺
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
活
動
、
研
究
を
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

鹿
野
　
医
療
と
科
学
を
中

心
に
、
実
際
に
子
ど
も
た

ち
が
体
験
を
し
て
学
ぶ
よ

う
な
、楽
し
む
よ
う
な「
ア

イ
ラ
ボ
キ
ッ
ズ
」
と
い
う

体
験
教
室
と
い
う
の
を
開

い
て
お
り
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
通
し

て
、
ど
う
い
う
内
容
に
し

た
ら
楽
し
め
る
の
か
な
と

い
う
こ
と
を
研
究
し
て
い
ま
す
。

─
体
験
教
室
で
あ
り
な
が
ら
、
ど
う
い
う
ふ
う

な
や
り
方
を
し
た
ら
学
び
が
深
ま
る
か
と
か
、
楽

し
く
で
き
る
か
っ
て
い
う
こ
と
も
ご
研
究
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
ね
。

鹿
野
　
研
究
と
し
て
は
、
そ
う
で
す
。

─
放
射
線
を
利
用
し
た
核
医
学
や
創
薬
的
な
ご

研
究
も
さ
れ
つ
つ
、
一
方
で
、
医
療
と
科
学
を
結

び
、
体
験
で
き
る
よ
う
な
、
主
に
お
子
さ
ん
を
対

象
と
し
た
研
究
も
さ
れ
て
い
る
。

鹿
野
　
そ
う
で
す
ね
。
今
は
小
学
生
で
す
ね
。

─
主
に
小
学
生
を
対
象
と
し
た
、
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
的
な
研
究
も
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な

ん
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
先
生
の
中
で
は
、
ど
の
よ

う
な
関
係
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

鹿
野
　
子
ど
も
た
ち
は
、
専
門
家
、
大
学
と
か
研

究
所
の
専
門
家
に
接
し
た
と
き
に
、
す
ご
く
そ
の

領
域
に
興
味
を
持
っ
て
、
や
が
て
自
分
た
ち
が
大

き
く
な
っ
た
と
き
に
、
自
分
の
将
来
の
選
択
肢
と

し
て
、
そ
う
い
う
の
を
選
ん
で
く
れ
る
っ
て
い
う

よ
う
な
こ
と
が
、
ど
う
も
あ
る
ら
し
く
て
。

　

そ
れ
か
ら
い
く
と
、
例
え
ば
僕
な
ん
か
だ
っ
た

ら
、
放
射
線
で
あ
る
と
か
、
科
学
で
あ
る
と
か
、

そ
う
い
う
こ
と
を
み
ん
な
楽
し
い
、
こ
う
い
う
の

が
楽
し
い
ん
だ
よ
っ
て
い
う
の
を
伝
え
る
こ
と
で
、

科
学
と
か
医
療
の
方
向
に
進
ん
で
も
ら
え
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
期
待
し
て
や
っ
て
い

ま
す
。

ア
イ
ラ
ボ
キ
ッ
ズ
の
活
動

─
そ
れ
で
は
、
先
生
が
主
催
さ
れ
て
い
る
「
医

療
と
科
学
の
体
験
教
室
：
ア
イ
ラ
ボ
キ
ッ
ズ
」
に

つ
い
て
、
具
体
的
に
ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
？

①
霧
箱
の
観
察

鹿
野
　
こ
れ
は
僕
の
分
野
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
関
す

る
も
の
で
す
。「
霧
箱
の
観
察
」。
こ
れ
は
割
と
、

い
ろ
ん
な
小
中
学
校
、
高
校
で
も
や
ら
れ
て
い
る

も
の
な
ん
で
す
。

─
そ
う
な
ん
で
す
か
。
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。

鹿
野
　
自
然
放
射
線
で
も
霧
箱
を
使
う
と
、
例
え

ば
、
電
子
が
飛
ん
だ
軌
跡
と
か
、
ア
ル
フ
ァ
線
が

飛
ん
だ
軌
跡
と
か
を
霧
箱
と
い
う
の
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
目
に
見
え
な
い
も
の
を
ど
う
や
っ

て
見
る
か
。
飛
行
機
雲
み
た
い
な
形
の
放
射
線
の

飛
程
の
よ
う
な
も
の
が
見
ら
れ
る
ん
で
す
。

─
放
射
線
に
関
係
し
た
分
野
で
、
ま
さ
に
医
療

的
な
体
験
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

②
ビ
ー
玉
顕
微
鏡
づ
く
り

鹿
野
　
そ
う
で
す
ね
。
あ
と
、「
ビ
ー
玉
顕
微
鏡

づ
く
り
」
は
、
う
ち
の
大
学
の
夏
休
み
の
親
子
教

室
で
も
や
っ
て
い
る
も
の
で
す
が
、
こ
れ
も
非
常

に
面
白
く
て
。
こ
の
と
き
は
、
当
時
人
間
科
学
セ

ン
タ
ー
に
い
ら
し
た
大
西
先
生
に
講
師
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
タ
マ
ネ
ギ
の
皮
の
細
胞
を
見
た
り
し

ま
し
た
。
こ
れ
、
も
の
す
ご
く
原
始
的
な
原
理
な

ん
で
す
が
、
レ
ー
ウ
ェ
ン
フ
ッ
ク
の
ビ
ー
玉
顕
微

鏡
っ
て
、
２
０
０
倍
と
か
３
０
０
倍
と
か
出
る
ん

で
す
よ
。

─
そ
ん
な
に
！

鹿
野
　
普
通
の
顕
微
鏡
で
も
高
倍
率
を
出
す
に
は
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
ア
イ
ラ
ボ
キ
ッ
ズ
「
子
ど
も
た
ち
に
科
学
や
医
療
の
体
験
を
」�

聞
き
手
／
佐
藤 

純
（
人
間
科
学
セ
ン
タ
ー 

教
授
）

　

鹿
野 

直
人

霧箱の観察

昆虫採集

Interview
with

Shikano Naoto

放
射
線
技
術
科
学
科　

准
教
授
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油
浸
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

わ
け
で
す
け
ど
、
こ
れ
は
簡
単
な
原
理
で
で
き
て

し
ま
い
ま
す
。

─
そ
れ
で
、
と
て
も
高
倍
率
の
も
の
が
で
き
た

ら
感
動
し
ま
す
ね
。

③
自
然
放
射
線
の
測
定

鹿
野
　
い
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
、
ま
た
放
射

線
の
も
の
で
す
け
ど
、
自
然
放
射
線
を
測
る
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
３
・
11
の
大
地
震
が
あ
っ
て
か
ら

割
と
み
ん
な
、
放
射
線
に
関
し
て
興
味
、
関
心
が

出
て
き
ま
し
た
よ
ね
。
シ
ー
ベ
ル
ト
っ
て
い
う
単

位
で
直
接
測
れ
る
線
量
計
が
あ
る
ん
で
す
が
、
阿

見
町
の
小
学
校
の
校
庭
を
い
ろ
い
ろ
測
り
ま
し
た
。

町
と
し
て
も
放
射
線
を
計
測
し
て
い
る
ん
で
す
が
、

そ
の
値
と
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
一
番
自
然
放

射
線
が
高
い
所
は
ど
こ
か
と
か
、
低
い
所
は
ど
こ

か
な
ん
て
い
う
の
を
見
た
り
し
て
、
安
全
を
実
感

し
て
も
ら
う
活
動
で
す
。

─
こ
の
活
動
自
体
は
11
年
前
に
起
き
た
福
島
の

原
発
事
故
と
は
直
接
関
わ
り
な
く
、
放
射
線
の
測

定
と
い
う
こ
と
で
な
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

鹿
野
　
そ
う
で
す
ね
。
も
う
子
ど
も
た
ち
は
３
・

11
を
体
験
し
て
い
な
い
ん

で
す
よ
。
若
い
の
で
。

─
た
し
か
に
小
学
生
で

す
も
ん
ね
。

鹿
野
　
で
も
、
そ
の
影
響

と
か
も
多
少
残
っ
て
い
た

り
す
る
っ
て
い
う
の
も
あ

り
ま
し
て
。
子
ど
も
さ
ん

の
方
が
身
長
が
低
い
の
で
、

よ
り
そ
の
地
面
か
ら
の
放

射
線
の
影
響
を
受
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ

と
を
結
構
心
配
し
て
い
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

─
そ
れ
を
自
分
た
ち
で
測
定
し
て
、
大
丈
夫
だ

な
と
実
感
し
て
安
心
し
て
遊
べ
る
と
い
い
で
す
ね
。

④
救
急
蘇
生
体
験

鹿
野
　
そ
う
で
す
ね
。
あ
と
、
救
急
蘇
生
体
験
は

医
科
学
セ
ン
タ
ー
の
角
先
生
に
講
師
を
お
願
い
し

て
実
施
し
ま
し
た
。

─
蘇
生
体
験
と
は
、
ま
さ
に
医
療
の
体
験
で
す

よ
ね
。

鹿
野
　
は
い
。
こ
う
い
う
の
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
っ
て
、
う
ち
の
大
学
に
も
た
く
さ
ん
来
て
く
れ

る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
最
初
に
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
医
療
の

専
門
家
と
触
れ
た
り
実
際
に
体
験
し
た
り
し
て
、

将
来
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
の
一
つ
に
な
っ
て
も
ら
え

る
と
い
う
意
味
合
い
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

鹿
野
　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
こ
の
蘇
生
体
験
を
し
た

後
に
、
例
え
ば
小
学
校
の
ど
こ
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る

と
か
、
町
内
の
ど
う
い
う
と
こ
ろ
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ

る
か
と
か
、
そ
う
い
う
ア
イ
デ
ア
を
例
え
ば
夏
休

み
の
自
由
研
究
と
か
で
や
っ
て
く
れ
る
子
が
出
た

ら
い
い
な
と
か
い
う
思
い
も
あ
っ
て
、
企
画
し
ま

し
た
。

茨
城
県
立
医
療
大
学
の
強
み

─
こ
う
し
た
活
動
を
本
学
の
地
域
貢
献
研
究
な

ど
を
含
め
た
様
々
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
な
が

ら
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
先
生
が
研
究
や
活

動
を
進
め
る
上
で
、
本
学
、
茨
城
県
立
医
療
大
学

の
強
み
と
し
て
お
感
じ
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

鹿
野
　
ま
ず
、
大
学
の
特
色
と
か
立
地
で
す
よ

ね
。
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
る
と
、
ま
ず
こ
の
大
学

は
、
研
究
施
設
設
備
が
非
常
に
充
実
し
て
い
る
な

と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
て
。
僕
の
出
身
は
本
学
同

様
の
公
立
大
学
で
、
技
師
の
免
許
を
取
っ
た
の
は

そ
こ
な
ん
で
す
が
、
も
っ
と
こ
ぢ
ん
ま
り
し
て
い

る
ん
で
す
よ
。
研
究
仲
間
が
い
る
地
方
の
国
立
大

学
に
行
っ
て
も
、
割
と
う
ち
の
大
学
み
た
い
に
充

実
し
た
施
設
設
備
、
研
究
用
の
設
備
が
あ
る
と
こ

ろ
っ
て
、
あ
ん
ま
り
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で

す
よ
ね
。
で
す
の
で
、
そ
う
い
う
面
が
非
常
に
良

い
と
い
う
こ
と
と
、
あ
と
、
立
地
と
い
う
こ
と
か

ら
す
る
と
、
大
学
と
か
研
究
所
と
か
博
物
館
と
か

会
社
と
か
病
院
と
か
、
非
常
に
こ
の
県
南
に
集
中

し
て
い
て
、
う
ち
の
大
学
の
周
り
に
た
く
さ
ん
あ

り
、
コ
ラ
ボ
し
や
す
い
っ
て
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。

　

も
う
一
つ
は
、
筑
波
山
と
か
霞
ケ
浦
と
か
、
そ

れ
か
ら
、
海
に
面
し
た
県
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か

ら
、
非
常
に
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
っ
て
い
う
こ

と
が
あ
り
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
か
は
し
や
す

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
重
要
な
の
は
、
ア
イ
ラ
ボ
と
い
う
機
材

の
そ
ろ
っ
た
部
屋
が
う
ち
の
大
学
に
は
あ
る
と
い

う
こ
と
が
す
ご
く
大
事
で
、
医
療
関
係
の
体
験
を

す
る
に
は
、
こ
の
部
屋
を
使
う
の
が
す
ご
く
役
に

立
つ
な
、
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
。

─
ま
さ
に
ア
イ
ラ
ボ
キ
ッ
ズ
で
す
ね
。

鹿
野
　
あ
と
は
付
属
病
院
も
あ
る
し
、
そ
れ
か
ら
、

大
学
に
は
い
ろ
い
ろ
な
専
門
の
先
生
が
そ
ろ
っ
て

い
る
し
、
学
部
か
ら
大
学
院
ま
で
の
学
生
、
卒
業

生
も
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
環
境
を
活
か
さ
な
い

手
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
強
み
だ
と

思
い
ま
す
。

─
有
機
的
に
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
た
ら
、

ア
イ
ラ
ボ
キ
ッ
ズ
の
活
動
も
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
な
り
、
い
ろ
ん
な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
示
す
こ
と

が
で
き
ま
す
ね
。

鹿
野　

楽
し
み
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
向
け
て

─
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
に
、
茨
城
県
の
子
ど

も
た
ち
に
向
け
て
、
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

鹿
野
　
茨
城
県
は
、
ほ
か
の
県
と
比
べ
る
と
医
療

に
携
わ
る
人
が
少
な
め
な
の
で
、
ぜ
ひ
ア
イ
ラ
ボ

キ
ッ
ズ
で
体
験
を
し
て
も
ら
っ
て
、
医
療
や
科
学

の
分
野
に
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
が
進
ん
で
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
医
療
や
科
学
に
興

味
を
持
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
茨
城
県
立
医
療
大
学
に
入

学
し
て
く
だ
さ
い
。

救急蘇生体験（AED）
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─
研
究
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

私
は
、
大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
千
葉
県
千
葉
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
作
業
療
法
士
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
私
は
脊
髄

に
損
傷
を
負
わ
れ
た
方
（
脊
髄
損
傷
者
）
に
特
化

し
た
医
療
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
リ
ハ
ビ
リ
）

を
行
う
部
署
に
配
属
さ
れ
、
今
年
で
8
年
目
に
な

り
ま
す
。
私
は
、
も
と
も
と
脊
髄
損
傷
者
へ
の
リ

ハ
ビ
リ
や
研
究
に
関
心
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
特

に
脊
髄
損
傷
者
の
日
常
生
活
や
余
暇
活
動
に
多
大

な
影
響
が
出
る
肩
や
腕
・
手
指
の
動
き
や
物
品
の

操
作
性
（
上
肢
機
能
）
の
障
害
に
関
心
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
病
院
で
行
う
リ
ハ

ビ
リ
や
研
究
場
面
に
お
い
て
、
頸
髄
損
傷
者
の
上

肢
機
能
の
障
害
を
詳
し
く
評
価
で
き
る
手
段
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
た
こ
と
に
よ
る
効
果
や
新
た
な
治
療
法
の
効
果

の
証
明
が
十
分
に
で
き
な
い
難
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。 

そ
こ
で
、「
し
っ
か
り
と
脊
髄
損
傷
者

の
上
肢
機
能
（
腕
や
肘
、
手
指
の
動
き
や
操
作
性
）

を
評
価
で
き
る
手
段
が
あ
る
と
、
臨
床
治
療
や
リ

ハ
ビ
リ
訓
練
、
研
究
が
よ
り
発
展
す
る
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
考
え
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
大
学

院
で
の
研
究
を
志
し
ま
し
た
。

─
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
研
究
を
し
て
い
ま

す
か
？

　

私
は
博
士
前
期
課
程
に
お
い
て
、
海
外
で
普
及

し
て
き
て
い
る
、
頸
髄
損
傷
者
の
日
常
生
活
活

動
の
動
き
に
特
化
し
て
上
肢
の
機
能
を
評
価
で

き
るCapabilities of U

pper Extrem
ity Test

（CU
E-T

）
と
い
う
評
価
法
が
、
日
本
の
病
院
で

の
リ
ハ
ビ
リ
や
研
究
場
面
で
使
用
で
き
る
の
か
に

つ
い
て
研
究
・
検
証
し
て
き
ま
し
た
。
博
士
後
期

課
程
で
は
、
こ
のCU

E-T

の
項
目
を
よ
り
細
か

く
分
析
し
、
頸
髄
の
損
傷
に
よ
っ
て
障
害
を
受
け

た
上
肢
の
動
き
や
物
品
の
操
作
能
力
を
簡
単
な
も

の
か
ら
難
し
い
も
の
へ
と
順
序
付
け
を
行
う
こ
と

を
主
軸
に
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
研
究
に

よ
っ
て
、
上
肢
機
能
の
障
害
の
よ
り
詳
細
な
重
症

度
が
分
類
で
き
、
日
常
生
活
で
の
動
作
・
操
作
性

を
再
獲
得
す
る
た
め
の
目
標
設
定
や
そ
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
訓
練
内
容
を
よ
り
綿
密
に
計
画
す
る
際

に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

近
年
、
再
生
医
療
な
ど
脊
髄
損
傷
の
治
療
は
大

き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
近
い
将
来
、
多
く

の
臨
床
や
研
究
場
面
で
こ
のCU

E-T

評
価
法
が

使
用
さ
れ
、
脊
髄
損
傷
治
療
の
発
展
に
貢
献
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
大
き
な
目
標
で
す
。

─
研
究
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

私
は
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
病
院
で
理
学

療
法
士
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
大
学
院
で
の

研
究
課
題
は
、
呼
吸
器
の
病
気
で
入
院
さ
れ
た
方

を
担
当
し
た
際
の
経
験
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の

方
は
、
呼
吸
を
す
る
筋
肉
が
と
て
も
弱
っ
て
い
て

息
を
す
る
だ
け
で
大
変
そ
う
で
し
た
。
手
足
の
筋

肉
と
同
様
に
、
呼
吸
筋
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
呼
吸
筋
を
鍛
え
る
方
法
と
し
て
、
息
を
吸
っ

た
り
吐
い
た
り
す
る
時
に
抵
抗
が
か
か
る
専
用
器

具
を
口
に
咥
え
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ

の
方
法
で
は
、
私
が
担
当
し
た
方
の
様
に
呼
吸
筋

の
力
が
弱
く
な
り
過
ぎ
て
い
る
方
に
は
負
担
が
大

き
す
ぎ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
呼
吸
筋
が
よ
り
効
果

的
に
利
用
さ
れ
る
方
法
を
研
究
し
た
い
と
考
え
ま

し
た
。

─
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
研
究
を
し
て
い
ま

す
か
？

　

呼
吸
に
関
す
る
筋
と
い
え
ば
横
隔
膜
で
す
が
、

私
は
肋
骨
と
肋
骨
の
間
に
あ
る
肋
間
筋
に
注
目
し

て
い
ま
す
。
肋
間
筋
に
は
一
定
の
振
動
刺
激
を
与

え
る
と
強
く
働
く
“
緊
張
性
振
動
反
射
”
が
存
在

し
ま
す
。
あ
る
研
究
で
、「
振
動
刺
激
を
胸
の“
前
”

に
与
え
る
と“
吸
う
”運
動
が
高
ま
り
、胸
の“
横
”

に
与
え
る
と
息
を
“
吐
く
”
運
動
が
高
ま
り
、
結

果
的
に
呼
吸
が
増
幅
さ
れ
る
」
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
報
告
で
は
、
左
右
の

胸
の
“
前
”
と
“
横
”
に
そ
れ
ぞ
れ
1
部
位
ず
つ

に
し
か
刺
激
を
与
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
、

「
刺
激
す
る
部
位
を
増
や
し
た
ら
、
呼
吸
が
増
幅

さ
れ
て
も
っ
と
効
率
的
に
楽
に
呼
吸
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
思
い
、
刺
激
を

与
え
る
位
置
や
数
に
関
す
る
研
究
を
進
め
て
い
ま

す
。
振
動
刺
激
の
有
用
性
が
わ
か
れ
ば
、
呼
吸
筋

の
力
が
低
下
し
た
方
が
よ
り
楽
に
生
活
で
き
る
機

器
の
開
発
等
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

博
士
後
期
課
程 

作
業
療
法
学
領
域

�

指
導
教
員
：
白
石
英
樹
教
授

神
保  

和
正
さ
ん

JIM
B

O
  K

a
z

u
m

a
sa

博
士
後
期
課
程 

理
学
療
法
学
領
域

�

指
導
教
員
：
冨
田
和
秀
教
授

小
林  

雅
明
さ
ん

K
O

B
A

Y
A

S
H

I  M
a

sa
a

k
i
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付
属
病
院
に
お
け
るH

ybrid A
ssistive Lim

b®
を
使
用
し
た
臨
床
研
究
の
紹
介

付
属
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
理
学
療
法
科　

高
橋 

一
史

　

H
ybrid A

ssistive Lim
b®

（H
A

L®

）
は
筑
波

大
学
の
山
海
嘉
之
教
授
ら
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
た

世
界
初
の
装
着
型
サ
イ
ボ
ー
グ
で
す
。H

A
L®

は
筋
肉
が
活
動
を
行
う
時
に
生
じ
る
微
弱
な
信
号

を
捉
え
て
、
そ
の
信
号
情
報
な
ど
を
基
に
モ
ー

タ
ー
を
駆
動
し
ま
す
。
運
動
障
害
な
ど
身
体
の
動

き
が
不
自
由
な
方
が
装
着
す
る
と
、
よ
り
容
易
に

起
立
練
習
や
歩
行
練
習
を
行
う
事
が
出
来
ま
す
。

H
A

L®

は
８
つ
の
神
経
筋
疾
患
に
対
す
る
歩
行

運
動
処
置
と
し
て
、
日
本
の
公
的
医
療
保
険
の
適

応
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ド
イ
ツ
や
ア
メ
リ
カ

を
は
じ
め
、
各
国
で
導
入
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

茨
城
県
立
医
療
大
学
付
属
病
院
で
は
平
成
22
年

よ
りH

A
L®

の
臨
床
研
究
を
開
始
し
、
神
経
筋

疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
脊
髄
損
傷
、
整
形
外
科
疾

患
、
小
児
疾
患
と
い
っ
た
様
々
な
疾
患
の
方
に
装

着
し
て
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
現
在
ま
で
に
延
べ

２
４
４
名
、
総
実
施
回
数
は
２
６
０
０
回
を
超
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
会
発
表
は
国
内
・
国
際
学

会
を
合
わ
せ
て
20
件
、
論
文
掲
載
は
国
内
・
国
際

誌
を
合
わ
せ
て
15
件
に
上
り
、
得
ら
れ
た
研
究
成

果
を
積
極
的
に
公
表
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
現
在

は
国
内
治
験
「
小
児
脳
性
麻
痺
等
に
伴
う
立
位
・

歩
行
障
害
を
主
体
と
し
た
運
動
姿
勢
障
害
に
対
す

る
粗
大
運
動
能
力
の
向
上
効
果
を
検
証
す
る
た
め

の
生
体
電
位
等
で
随
意
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た
装

着
型
サ
イ
ボ
ー
グH

A
L®

に
関
す
る
医
師
主
導

治
験
：
多
施
設
共
同
ラ
ン
ダ
ム
化
並
行
群
間
比
較

試
験
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
起
立
動
作
や
歩
行
動
作
に
主
眼
を

置
い
たH

A
L®

医
療
用
下
肢
タ
イ
プ
の
他
に
も
、

肘
・
膝
等
の
個
別
の
関
節
へ
の
装
着
が
行
え
る
単

関
節
タ
イ
プ
、
起
立
練
習
に
特
化
し
た
腰
タ
イ
プ

と
様
々
な
タ
イ
プ
が
開
発
さ
れ
、
幅
広
い
練
習
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

励
む
多
く
の
方
々
の
機
能
回
復
に
寄
与
で
き
る
よ

う
、
日
々
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。

H
A

L®

を
使
用
し
た
臨
床
研
究
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

℡
：
０
２
９–

８
８
８–

９
２
０
０
（
代
表
）

茨
城
県
立
医
療
大
学
付
属
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
理
学
療
法
科

付
属
病
院
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
栄
養
の

臨
床
研
究

付
属
病
院　

講
師　

岸
本　

浩

　

最
近
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
の
ト
ピ
ッ

ク
ス
の
一
つ
と
し
て
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
栄

養
」
と
い
う
言
葉
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

の
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
は
栄
養
学
を
上

手
に
利
用
し
て
成
績
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
こ
う
し
た
考
え
を
導
入
し
た

も
の
、
と
考
え
て
い
た
だ
く
と
理
解
し
や
す
い
か

と
思
い
ま
す
。
そ
の
定
義
に
つ
い
て
は
成
書
に
譲

り
ま
す
が
、
核
心
は
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

栄
養
を
同
時
に
考
え
た
ケ
ア
・
支
援
を
実
践
す
る

こ
と
で
対
象
者
のQ

uality of Life 

向
上
目
指
す

も
の
（
藤
原.2018

）」
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

茨
城
県
立
医
療
大
学
付
属
病
院
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
病
院
と
し
て
、
脳
血
管
障
害
、

脊
髄
損
傷
、
外
傷
、
小
児
、
神
経
難
病
等
の
専
門

的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
お
り
、
一

人
一
人
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
医
師
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
管

理
栄
養
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
か
ら
な

る
担
当
チ
ー
ム
が
支
援
す
る
体
制
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
栄
養
」
の
考
え
方
も
取
り
入
れ
て
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
こ
の
実
践

の
中
で
、
ど
う
し
た
ら
も
っ
と
機
能
回
復
が
図
れ

る
の
か
と
い
う
臨
床
的
な
疑
問
を
持
ち
、
こ
れ
ま

で
付
属
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
れ
た

方
々
の
デ
ー
タ
を
見
直
す
観
察
的
な
臨
床
研
究
が

い
く
つ
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
年
１
月
に
は
付
属
病
院
の
有
志
「
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
栄
養
研
究
チ
ー
ム
」
の
研

究
成
果“W

eight Change during the Early 
Phase of Convalescent Rehabilitation after 
Stroke as a Predictor of Functional Recov-
ery: A

 Retrospective Cohort Study

（
機
能
回

復
の
予
測
因
子
と
し
て
の
脳
卒
中
後
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
初
期
段
階
に
お
け
る
体
重
変
化
：
過
去

起
点
コ
ホ
ー
ト
研
究
）”

と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
論
文

が
国
際
的
な
栄
養
学
雑
誌N

utrients

に
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。
脳
卒
中
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
初
期
の
体
重
維
持
増
加
が
、
退
院
時
の
よ
り
良

い
機
能
回
復
と
関
連
す
る
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上
の
肥
満

症
の
方
を
除
く
）、と
い
う
結
論
で
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
増
加
す
る
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
常

に
考
慮
し
、
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
が
行
わ
れ

る
よ
う
各
患
者
担
当
チ
ー
ム
に
よ
る
栄
養
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
で
あ
る
、
と
考
察
し
て
い
ま
す
。

 

今
後
も
こ
う
し
た
「
明
日
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
役
立
つ
臨
床
研
究
」
を
日
々
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
並
行
し
て
行
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

HAL®医療用下肢タイプでの歩行練習の様子
装着者の腰部から下肢にかけてHAL®を装着し、歩行練習を行います。
理学療法士は後方に位置してHAL®を軽く把持しています。

Nutrients 2022, Volume 14, Issue 2, 264
Weight Change during the Early Phase of 
Convalescent Rehabilitation after Stroke 
as a Predictor of Functional Recovery : A 
Retrospective Cohort Study
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/2/264
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ドイツ・ボーフム健康科学大学　視察報告
　令和４年８月に松村明学長を含め本学の教員６名がドイツ連邦
共和国ボーフム健康科学大学（Hochschule für Gesundheit）に訪問
しました。
　茨城県立医療大学とボーフム健康科学大学は、令和３年に国際
交流に関する覚書を締結し、これまでオンライン会議などを続け
てきましたが、本視察で初めて対面交流が実現されました。滞在
中は、ボーフム市庁舎にてEiskirch市長主催のレセプションに参
加する機会にも恵まれました。
　訪問団は、大学および関連施設を見学し、双方の教育システム
やプログラム等について意見交換を行いました。また、今後の共
同研究やさらなる交流の計画等をともに検討し、将来につながる
視察となりました。
　さらに滞在中は、教員の専門に応じた視察も実施しました。看
護学科所属で助産師の教員（加納尚美教授、山海千保子准教授、山

波真理准教授）は、地域の助産施設を訪れ、現地の助産師と出産
前後の環境や支援体制について意見交換を行いました。また、作
業療法学科（木口尚人助教）は、退院後の生活を見据えた住環境
のあり方や自助具について意見交換を行いました。松村学長と倉
本尚美准教授（情報学）は同市のベルグマンスハイル労災病院を

訪問し、医工連携研究に関するミーティングを行うと共に、同
敷地内にある装着型サイボーグHAL®を用いたリハビリ施設

（Cyberdyne Care Robotics GmbH）を視察し、リハビリに取り組む
患者から感想を聞くと共に、現地スタッフと情報交換を行いま
した。
　今後のさらなる交流や協力体制につながる視察訪問となりま
した。

科学技術振興機構（JST） さくらサイエンスプログラム

ドイツ・ボーフム健康科学大学　招へい
　JST「さくらサイエンスプログラム（SSP）」に本学の企画・提
案が採択されたことにより、ドイツ・ボーフム健康科学大学の職
員１名及び学生等８名の計９名を招へいし、令和４年10月17日

（月）～23日（日）の延べ７日間、本学にて、招へい研修を行いま
した。
　ボーフム健康科学大学の４学科（看護学科、助産学科、理学療法

学科、作業療法学科）から各２名ずつ計８名は、本学教員の熱心な
指導を受け、日独の医療技術の比較や日本独自の医療等を学ぶこ
とができました。
　さくらサイエンスプログラムの成果発表会・修了証授与・意見
交換会では、ボーフム健康科学大学４学科の研修生の成果発表が
英語で行われ、研修を通じて得られたこと、ボーフム健康科学大
学の各学科紹介、本学の教育、日独の教育及び各専門教育の違い、

日本文化及び日本の印象、将来に向けた交流の提案等の発表があ
りました。
　松村学長からさくらサイエンスプログラム修了証の授与後、意
見交換会では、本学の教員や学生たちとの熱心な交流により、楽
しい時間を過ごすことができました。
　さらに、22日（土）には、本学の学園祭である創療祭にも参加
し、ボーフム健康科学大学やドイツでの教育の紹介後、学生交流
会では、本学学生との交流を深めました。最後に、今後の学生間
の交流や友情を誓い、本学のさくらサイエンスプログラム研修を
無事終了することができました。
　本学とボーフム健康科学大学と相互交流や共同研究を通じて、
日独医療の発展に寄与が期待される大変有意義な研修となりま
した。
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３泊４日の夕張での地域多職種協働実習
　令和４年９月13日～ 16日で学生11名が参加する夕張市での地
域多職種協働実習を実施しました。本科目は今年度から始まった
IPEに関連する選択科目です。夕張市は以前は炭鉱で栄えていま
したが、平成19年に財政再建団体となり、現在再建に取り組んで
います。高齢化率は50％を超え、町並みはシャッター街が並ぶ一
方で炭鉱労働者用の大規模な社宅が残っていたり、夕張映画祭の
ポスターがあったりと街の繁栄を残しています。市内の夕張市立
診療所では、前沢政次医師を中心に地域包括支援の体制を作って
います。
　JR新夕張駅に各自で集合することから始まった実習は学生自
らが計画を立案し、夕張市及び夕張市立診療所から提供いただい
た実習フィールドである医療・保健・福祉現場での住民活動の実
際や診療所での医療職間カンファレンスに参加しました。地区の
サロンでは90歳ほどの会長から炭鉱時代の生活と今の生活、冬の
過ごし方についてお話をいただいたり、複数件の同行訪問を体験
したり。元炭鉱労働者やその家族の方々は大変明るい気質であり、
学生の来訪を心から歓迎してくださいました。また、専門職の方

から協働についてお話を伺う「語りの会」は学生にとっては今後
の貴重な糧になると思われます。３泊４日の合宿はあっという間
に過ぎ「楽しかった」という学生の声が大変印象的でした。

国際多職種協働実習（高雄医学大学との交換留学）
　本学は、台湾の高雄医学大学（Kaohsiung Medical University: 

KMU）と国際連携協定を締結し、短期交換留学を行っています。
コロナ禍での２年間は、この国際交流は中止されていましたが、
令和５年１月10日～２月８日の間でKMUの学生９名が来学し再
開しました。１ヶ月の滞在中に、本学の学生や教員と一緒に車椅
子バスケットボールを体験したり、日本食を作りながら日本文化
を五感で感じたり、実習科目・演習授業への参加や学外施設見学
など様々な体験ができたようです。

　本学の学生においても、令和５年３月に国際多職種協働実習と
して約10日間、KMUを訪問する予定でいます。台湾では、様々
な活動を積極的に行うことを期待しています。

現場の活動に見聞を深めた「専門職との語りの会」の風景

県立医療大学トピックス
令和4年度にあったできごとをピックアップしてご紹介します。

車椅子バスケットボールの様子シミュレーション教育の様子
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茨城県立医療大学 NEWS & INFORMATION
■ 令和４年度新規着任・昇任教員

渡辺　忍　　　４月１日昇任（准教授 看護学科）
阿部　準子　　４月１日着任（助教 看護学科）
石井　大典　　４月１日昇任（准教授 作業療法学科）
安江　憲治　　４月１日着任（助教 放射線技術科学科）
内田　敦子　　４月１日着任（教授 人間科学センター）
佐伯　紗希　　４月１日着任（講師 付属病院）

石山　すみれ　８月１日着任（助教 医科学センター）
山本　潤　　　９月１日着任（助教 看護学科）
布施　拓　　　９月１日昇任（講師 放射線技術科学科）
郡　　倫一　　９月１日着任（助教 放射線技術科学科）
宮川　真　　　９月１日着任（助教 放射線技術科学科）

■ 令和４年度定年退職教員　～長い間、本当にありがとうございました～

在職中は皆様に一方ならぬご懇情を賜
り、誠にありがとうございました。おか
げさまで定年を迎え退職することとなり
ました。やりがいのある仕事に従事する
ことができ、教職員の皆様や学生をはじ
め、多くの方々との出会いがありました。
私を導いてくださった先輩方や、支えて
くださった皆様にあらためて心から感謝
申し上げます。社会の状況も変化が大き

い昨今ですが、大学のさらなる発展と、皆様のご健勝とご活躍を
お祈りいたします。

茨城県立医療大学には開学準備室から
関わってまいりましたが，いよいよ定年
退職を迎えることとなりました。初代学
長岩崎洋治先生が、「卒業生を私の宝物と
して社会に送り出すことが私の夢でした」
と記されたことを胸に、その思いを引き
継いでこれまでやってきたつもりです。
本当にやりがいのある仕事を与えていた
だいたことに感謝申し上げます。最近は、

卒業生の皆さんが活躍している姿を見るのが大きな喜びでした。
益々のご活躍をお祈り申し上げます。

My time over the past 27 years at the Centre 
for Humanities and Sciences has been one of both 
great pleasure and many challenges, and I would 
like to thank colleagues past and present for their 
constant support and encouragement. Personally 
memorable is first, as komon to the wind orchestra, 
tennis and futsal circles, having had the opportuni-
ty to enjoy playing music and doing sports together 
with many students. Also, as chairman of the Com-
mittee for International Exchanges, it has been an 
honour to have helped in developing our ongoing 

links with staff and students at Kaohsiung Medical University, Taiwan. My best 
wishes go to the students, old boys and girls, and staff of the university for all 
their endeavours, now and in the future.

前日までの急性期病院勤務医からの急転
直下、本学赴任初日からの学務副委員長、
文科省特色ＧＰ責任者、学修センター長、
保健室長。その後は共通コアカリ編集、博
士課程開設支援、医科学センター御用聞き
長、付属病院長との週１回総回診等、本当
に充実した、実は楽しい18年間でした。現
在は研究科長として暗中模索の最中です
が、皆様にとって少しでも快適な教育研究

の環境作りができればと…オッと定年退官でした。しばらくは生
き霊として近辺を浮遊しているかも？今後ともよろしく！長年の
御厚情、心より感謝！医療大学の益々のご発展を。

茨城県立医療大学では1998年から付属病
院の非常勤医師として６年間、2004年から
医科学センター教員として19年間勤務させ
ていただきました。１期生の学生から出会
い、毎年その成長ぶりに驚かされるばかり
でした。また精神医療以外のたくさんの分
野の先生方にも出会い、研究や臨床の幅も
大きく広がりました。さらに大学内の全員
の皆様に助けられて、何とか定年を迎える

ことができました。本当にありがとうございました。

人間科学センター教授

岩井  浩一

人間科学センター教授

Parry Niel David

医科学センター教授

山川  百合子

放射線技術科学科教授

佐藤  斉
医科学センター教授

山口  直人
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◆第７回卒業生交流セミナーの開催報告
　令和４年度の卒業生交流セミナーは、本学看護学科教授 加納
尚美先生と元本学看護学科教授 市村久美子先生をお招きし、令
和４年３月24日にZoomによるオンラインで開催しました。テー
マは、「茨城県立医療大学のこれまでとこれからの看護」で、加
納先生にはIPEの話を中心に、市村先生にはヘルスプロモーショ
ンの話を中心にご講演いただきました。講演には、90名以上の方
にご参加いただき、大学時代を思い出しつつ新たな学びにもつな
がる良い時間となりました。

◆「藝游Vol.22」は大学ホームページからご覧になれます。
　各期の幹事の皆様より原稿をお寄せいただいております同窓会
報「藝游」が本学ホームページにアップされています。下記の
URLまたはQRコードからご覧ください。写真等が多数掲載され
ておりますので、別紙でお届けしておりますパスワードの入力が
必要となります。
https://www.ipu.ac.jp/cms/wp-content/uploads/2022/03/
geiyu_vol22.pdf

◆岩﨑信明教授の最終講義が行われました。
　６月末を以てご退職される前付属病院長の岩﨑信明教授（医科
学センター）の最終講義が令和４年６月15日（水）に開催されま
した。「小児神経学とリハビリテーション」のテーマでお話しい
ただきました。卒業生を含めて、多数の出席をもって、盛大に執
り行われました。ご定年退職を迎える5人の先生方にも大変お世
話になりました。

◆寄付事業「つなげよう！ IPUHS支援基金プロジェクト」
　昨年度より大学と連携して始動しました在学生の経済的影響に
対する支援「つなげよう！ IPUHS支援基金プロジェクト」ですが、
令和４年８月25日現在の寄付金額6,122,100円のご寄付を賜りまし
た。残金約78万円は、学生のPCR検査等の支援に充てさせていた
だきたく存じます。

今年度はインターンシップを再開した医療機関等もあり、面接試験は９割以
上が対面で行われました。キャリア支援センターでも、外部講師を招き対面
での就活講座を開催しました。７月には「キャリタスUC」を導入し、新卒向
けの求人情報をリアルタイムで提供できるようになりました。

茨城県立医療大学同窓会

藝游會
Alumni Association

お問い合わせ
会長 橘  香織（PT１期生）茨城県立医療大学理学療法学科准教授

E-mail: tachibana@ipu.ac.jp

◆キャリタスＵＣの導入
　７月より求人システム「キャリタスUC」を導入しました。求
人票を紙面管理からオンライン化することにより、学外からもリ
アルタイムで学生が求人を閲覧できる環境を整えました。今後も
施設等にキャリタスUCの活用に御協力いただきながら、よりス
ムーズな情報提供を実施します。

◆マナー講座の開催
　８月にANAビジネスソリューシ
ョン（株）より講師を招き、「マナ
ー講座」を実施しました。医療現場
での接遇とマナーや、挨拶の仕方・
お辞儀の角度や立ち振る舞いなど、所作も含めて学ぶことができ
る講座でした。学生のアンケート結果では「すぐに役立つ・将来
役立つ」という回答が91％でした。

◆４年生夏の就活講座
　（株）マイナビより講師を招き、
履歴書の作成や小論文・筆記試験対
策講座を開催しました。また、面接
練習講座では、学生自身も面接官役

を経験し、様々な視点でお互いにアドバイスし合いながらグルー
プワークを進めることができました。

◆就職説明会の開催
　３月「看護学科就職説明会」、６月「放射線技術科学科就職セ
ミナー」、８月「作業療法学科就職説明会」をオンラインで開催
しました。多くの医療機関等の皆様が参加してくださり、学生か
らは「それぞれの医療機関に必要な人材について改めて知ること
ができた」という感想がありました。

～卒業生の支援も行っています～
　大学には県内医療機関をはじめ、多くの求人があります。Ｕ
ターン就職等、相談を希望される方は下記お問い合わせ先までご
連絡ください。

お問い合わせ及び就職相談申込先
茨城県立医療大学キャリア支援センター

Tel. 029- 840 -2109
E-mail: career@ipu.ac.jp

業務時間：8:30 〜17:15（土日、祝日を除く）

キャリア支援センター
＊今年度の活動報告＊
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今年は創療祭がついに対面で実施されました。待ちに待った対面での開催でし
た。これまではコロナ禍のため開催が自粛されていましたが、３年ぶりの開催です。
大学のキャンパスに学生の姿があるのはとても自然で、創療祭の活気もあり、
「やっぱり大学っていいなぁ～。こうでなくては！」と思える光景でした。
よくショッピングセンターなどでイベントをやっている場面に遭遇します。そ
の目で確かめなくても、その演奏がCDなどの音源ではなく生演奏なのは、なん
となくわかりますよね。生の音楽は、スピーカーから流れて来るものとは音圧も
スピードも違います。私は昔むかしによくLIVEに行ったり、やったりしていま
したが、やはりビデオ（当時はVHSとかベータというビデオカセット）の映像と
は全く違う感動がそこにはありました。人間の声もそうです。声帯から生まれた
振動が、骨格の共鳴を伴って発せられる声は、スピーカーという振動板から出さ
れた音とは異なるものなのです。それゆえに、人と直接に話すことや一緒に行動
を共にすることは、感動を伴うのだと思います（以前は人と会うことは当たり前
だったので考えたこともありませんでしたが）。そう考えると、講義や演習も対
面で出来るようになったことで、感動を伴った学びの多いものになってくるかも
知れませんね…って、ちょっと飛躍しすぎでしょうか…（^^。
いずれにせよ、今後はwithコロナの流れで、少しずつこれまでの日常が戻って
くるでしょう。でも、せっかくなら、対面で出来る素晴らしさを噛みしめながら、
これまで以上の日常にしたいものですね。

看護学科　糸嶺　一郎

Coffee Break

卒業生との交流会等の企画・開催、大学情報を発信するため、勤務先や住所に
変更があった時は、必ず電話又は書面もしくは本学ホームページに掲載している
「卒業生連絡先等調査」入力フォーム（https://www.ipu.ac.jp/for-alumni/
contact-for-nurse/）により、お知らせください。

卒業生の方へ

表紙写真は、一部阿見町からご提供いただきました。


